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檔號：E D B(C D/M CN E ) / A DM /6 0 /1 /3 (13 )  
 
 

       教育局通函第  32 /2022 號  
        

分發名單：   各 中 、 小 學 及 特 殊 學 校 校 長

（英基學校協會屬下學校及國

際學校除外）  

   副本送：各組主管—備考  
 

 
 

培育學生勤勞美德  
「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校本獎勵計劃  

 
摘要  

本通函旨在邀請學校推動「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校

本獎勵計劃，以及通知學校有關與勤勞美德相關的學與教資源，以支援學校

培育學生勤勞美德，並鼓勵實踐行動，促進全人發展。  
 

背景   
2 .  教育局於 20 21 年 11 月推出《價值觀教育課程架構》（試行版），進

一步為學校及社會凝聚共識，加強價值觀教育；並加入勤勞作為第十個首要

培育的價值觀和態度 1，以配合學生成長和社會轉變，促進全人發展。  
 

3 .  我國傳統文化一直重視勤勞美德，「業精於勤荒於嬉，行成於思毀於

隨」、「人生在勤，不索何獲」、「天道酬勤」等，均視勤勞為達致成功的

先決條件。香港不少學校都以勤勞美德作為校訓，除強調勤奮向上外，也著

重實踐及履行責任，如「業廣惟勤」、「勤有功」、「明辨力行」、「堅毅

力行」等，可見培育學生勤勞美德，是價值觀教育的重要目標之一。此外，

每年五月一日的勞動節，也是一個良好機會，讓學生藉向為社會繁榮進步而

努力不懈的不同階層（包括勞動階層）致敬，培育他們正面的價值觀和態

度，包括勤勞、尊重他人、責任感等。為支援學校推廣勤勞美德，教育局邀

請學校於本學年推動「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校本獎勵計

劃，藉運用相關學與教資源，培養學生對勤奮生活態度的追求，並欣賞和感

激不同階層為社會所作出的貢獻。  
 
 

                                                           
1 其他首要培育的價值觀和態度：堅毅、尊重他人、責任感、國民身份認同、承擔精神、誠信、關愛、

守法和同理心。 
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詳情  
4 .  社會的進步和科技的發展，是一代又一代人刻苦勞動的成果。即使科

技發達，亦無法取代人們的辛勤勞動。勤勞是要透過生活，切實付諸行動。

我們應鼓勵學生透過身體力行，親身感受社會不同階層（包括勞動階層）的

勤奮辛勞，感謝他們的貢獻，明白勞動對社會每個人的意義和重要性；並學

會感恩和珍惜所有，展現勤勞的美德，成為勤奮向上、主動積極、樂於助

人、勇於承擔責任的人才，為社會的未來努力、作出貢獻。  
 

5 .  價值觀教育重點在實踐，鼓勵學生透過身體力行，積極於個人、家

庭、學校和社區層面實踐及鞏固感恩、珍惜、積極、樂觀、堅毅和勤勞等正

面的價值觀和生活態度。疫情肆虐期間，正向思維顯得尤為重要，能激勵師

生齊心面對疫情。為進一步支援學校於線上線下、課堂內外推動價值觀教

育，教育局邀請學校推動「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校本獎勵

計劃。學校可善用「『我的行動承諾』：全校『動』起來」手冊，鼓勵學生

於本年 3 月和 4 月的特別假期期間及假期後，持續參與不同類型的活動並作

記錄；並於教育局網站下載「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校本獎

勵計劃嘉許狀，表揚積極參與和表現優異的學生，詳情可參閱附錄一。  
 
6 .  我們建議學校應運用由「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校本

獎勵計劃所提供的學習資源，培養學生自我激勵的態度和習

慣；縱使因疫情要長時間留在家中，仍然自律地勤奮學

習，並主動幫忙做家務，培養勤勞和堅毅的美德。學校也可

配合「躍動校園   活力人生」計劃，讓學生能同時參加兩個

有意義的計劃，鼓勵他們多做運動並建立恆常參與體能活動

的習慣，保持健康體魄（計劃詳情和相關的「體能活動日誌」可參閱附錄

二）。  
 

7 .  我們建議學校亦可於勞動節前，善用不同平台，在線上線下向學生講

解勞動節的起源及意義（詳情可參閱附錄三）。學校亦可加入學校辦學理

念、宗旨、校訓及校歌的相關內容，或配合與勤勞美德相關的閱讀材料、運

動員或名人事跡等。教育局製作了一系列與勤勞美德相關的學與教資源，支

援學校推廣勤勞美德的工作，詳情可參閱附錄二。此外，學校透過整體規劃

不同科目學習、服務體驗及全校氛圍營造等多元化模式，在線上線下為學生

提供多元化和全方位的學習經歷，建立並實踐正面價值觀和態度（科組的推

行策略及全方位活動建議，可參閱附錄四）。  
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查詢  
8 .  如有查詢，請致電 21 5 3  7 49 3，與課程發展處德育、公民及國民教育組

聯絡。  
 
 
 

               教育局局長  
譚家強博士代行  

 
二零二二年三月三日  
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附錄一   

 
「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校本獎勵計劃  

 
 
簡介  
 為培養學生良好的生活和學習習慣，實踐感恩、珍惜、積極、樂觀的

正面生活態度，以及堅毅和勤勞的美德，教育局邀請學校推廣「『我的行動

承諾』：全校『動』起來」校本獎勵計劃。  
 
多元化學習活動  
 學校可結合「我的行動承諾──感恩珍惜•積極樂觀」（有關「我的

行動承諾──感恩珍惜•積極樂觀」詳情，請參閱教育局通

函 85 / 20 2 1 號），以及「勞動節」向為社會付出貢獻的勞

動者（特別是為抗疫長期工作和作出貢獻的各界人士）致

敬為主題，於本年 3 月和 4 月的特別假期期間及假期後，

推廣「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校本獎勵計劃，

舉辦校本培育勤勞美德的學習活動，例如於特別假期及在家學

習期間，鼓勵學生分擔家務、整理自己的房間，並多做運動；又可於恢復全

日面授課堂後，安排學生參與清潔和布置、圖書館服務、園藝、收發功課等

校園服務，並配合學校其他線上線下的服務學習活動，讓學生於日常生活把

勤勞美德化為行動，亦學習承擔責任，盡己所能為家庭、學校和社會付出和

貢獻。  
 
「全校『動』起來」  
 學校可善用教育局製作的「『我的行動承諾』：全校『動』起來」手

冊，鼓勵學生記錄其行動實踐和服務的內容和反思，配合教師和家長的評價

和回饋，培養學生感恩、珍惜、勤勞等良好態度和品格。教育局已製作

「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校本獎勵計劃嘉許狀，並上載於

「我的行動承諾」網站，以供學校下載使用，表揚在實踐個人承諾及體現勤

勞美德表現優異的學生，成為學校的「樂諾大使」。有關以上各項的詳情，

學校可參閱以下網址：  

項目  二維碼  

「我的行動承諾──感恩珍惜•積極樂觀」  
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教育局通函 8 5 /2 021 號  

 
「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校本獎勵計劃  

 
「『我的行動承諾』：全校『動』起來」手冊  

 
「『我的行動承諾』：全校『動』起來」校本獎勵計劃嘉許

狀  

 

積極參與獎  

 
表現優異獎  
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附錄二  
 

培育學生勤勞美德的學與教資源（舉隅）  
 

題目  類別  二維碼  

自己動手執書包（小學）  生活事件教案   

我會照顧自己的起居（小學）  生活事件教案   

幫助做家務（小學）  生活事件教案  
 

《致知達德：小學中華傳統美德語文學習軟

件》  網站  
 

中國歷史人物小故事（小學）  短片  
 

傑出運動員（小學）  生活事件教案  
 

我欣賞的服務人員（小學）  生活事件教案  
 

《小學中國語文校本課程及學習單元設計示

例》單元「學趣無窮」（示例十）（小學）  
教學設計  

 
Le a r n i n g  a nd  T e a ch in g  M at e r i a l s  o n  
P ro mo t in g  P os i t i v e  V a l u es  an d  At t i t u de s  
t h ro u gh  En g l i sh  Sayi n gs  o f  W i sd om  (S OW ) 
（小學）  

教學資源庫  
 

中華經典名句（中學及小學）  短片  
 

首要培育的價值觀和態度海報──勤勞（中學

及小學）  
海報  

 

體能活動日誌（中學及小學）  體能活動日誌 
 

中華經典名句網上自學平台（中學及小學）  自學平台  
 

勤勞創造的幸福（中學及小學）  生活事件教案  
 

「談『美德』．論『價值』德育教材手冊」網

站（中學及小學）  
主題式資源網站  
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題目  類別  二維碼  

我幫助了有需要的人（中學）  生活事件教案  
 

我獨自在家裡（中學）  生活事件教案  
 

我養成了好習慣（中學）  生活事件教案  
 

M y E f f e c t i ve  T im e  M an a ge m en t（我的時間

管理）（中學）  
生活事件教案  

 
《郁文華章──中華文化學與教資源套》（中

學篇）「為學」單元設計（中學）  
教學設計  

 
e - R es ou r c e  K i t  o n  In s p i r a t i o na l  Sp ee c h e s
（中學）  

教學資源庫  
 

Le a r n i n g  a nd  T e a ch in g  M at e r i a l s  o n  
P ro mo t in g  P os i t i v e  V a l u es  an d  At t i t u de s  
t h ro u gh  En g l i sh  Sayi n gs  o f  W i sd om  (S OW ) 
（中學）  

教學資源庫  
 

 
備註：教師可按學校辦學理念、發展重點、學生成長及學習需要等，靈活調適和運用以上

學與教資源，亦可鼓勵家長及學生閱覽和使用。  
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附錄三  
 

「勞動節」的相關資料  
 

起源  
 
「勞動節」又名「國際勞動節」，起源於十九世紀末的工人運

動。中華人民共和國成立後，於 1 94 9 年 1 2 月把每年的 5 月 1
日定為法定勞動節。（教師可掃描右列二維碼，觀看有關「勞

動節」起源的視頻。  

https:/ /haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=4616074812643158036 
 
意義  
勞動是人類社會賴以生存和發展的基

礎，是華夏民族的傳統美德。今天，

我們的社會和國家發展蓬勃興旺，有

賴社會各階層勤懇的付出和努力。每

年的 5 月 1 日舉國歡慶，為的是表彰對

為社會和國家作出貢獻的勞動者。在

香港，5 月 1 日也是法定假期，意義是

讓不同階層的就職人士在勤勞後享有一天愉快假期，稍作歇息。  
 
時代雖變，但中國人的勞動精神仍代代傳承，勤勞美德依然是我們所推崇和

追求的。我們希望藉勞動節，讓學生了解勤奮勞作對個人、家庭、社會與國

家發展和進步的重要性；並透過不同學習活動，在日常生活中教育學生從小

勤奮學習、動手動腦、體驗實踐、出力流汗，尊重為社會努力付出貢獻的人

們，培養勤奮和樂於勞動的美德。  
 

 
 

https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=4616074812643158036
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附錄四   

 
透過科目及全方位學習活動  

培育勤勞美德（舉隅）  
 
科目學習活動（舉隅）【學校可因應情況將活動轉為網上模式】  

科目  內容  參考網址  

中國語文科  學校可在校園張貼與勤勞主題相關的「中華

經典名句」，營造氛圍，讓學生通過吸收傳

統經典智慧，培養勤勞的美德，並鼓勵他們

身體力行，在家分擔家務，並為學校和社會

服務。  

 

課外閱讀方面，初小學生可通過閱讀《好忙

的蜘蛛》，明白「蜘蛛」由早到晚辛勤、專

注地織網，不受周遭的引誘，最後達成目

標，享受付出努力後所得的快樂。中學生可

閱讀《孔子的生活智慧》、《活在當下》、

《野地果》、《影響世界的中國人》等，從

中認識和學習勤勞的美德。（各學習階段之

參考書籍目錄可參閱右列二維碼）  

初小

高小

初中

高中  
數學科  鼓勵小學舉辦數學閱讀活動，當中包括學生

閱讀不同數學家的故事，並透過閱讀報告、

漫畫創作或短片分享等，加深學生認識數學

家努力不懈地解決數學難題的過程，培養他

們勤勞和堅毅不屈的學習態度。  

──  

體育科  學校可鼓勵學生運用體能活動日誌記錄每天

的體能活動量，從而建立恆常參與體能活動

的習慣，出力流汗，磨煉意志，並培養正面

價值觀和態度如勤勞、堅毅。（體能活動日

誌電子版下載網址請參閱右列二維碼）  

 

藝術教育  
學習領域  

音樂科  
教師與學生分享音樂家故事、歌唱中國民

歌，並進行音樂創作，例子包括：  
  很多音樂家都非常勤奮刻苦，例如冼星

海奮鬥一生，為中國近代音樂作出巨大

貢獻，創作《黃河大合唱》等燴炙人口

──  
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科目  內容  參考網址  

的名曲；巴赫為向管風琴家布斯泰烏德

學習，步行數百公里出席其音樂會；  
  不少中國民歌都以平民百姓的勤勞為題

材 ， 如 《 採 茶 燈 》 和 《 川 江 船 夫 號

子》，當中也呈現他們積極樂觀、堅毅

的生活態度；  
  以上述民歌所運用的音樂元素為基礎，

讓學生以勤勞為主題，創作簡短樂句並

填上歌詞，分組表演。  

視覺藝術科  
  在視覺藝術科引導學生投入探索和試驗

媒材，如陶塑、版畫、水墨畫，創作藝

術 品 ， 並 體驗 勤勞 帶 來 的愉 悅和 滿 足

感。  
  高中學生在建立視覺藝術作品集時，通

過 持 續 觀 察、 研習 、 反 思， 欣賞 藝 術

品，並不懈地試驗媒材、技巧、圖像的

運用，實踐藝術創作以表達信息，在過

程中身體力行，培養勤奮的態度和堅毅

的精神。  

──  

科學教育  
學習領域  

生物科  
 安排學生觀看《科學家的科研之旅  ─  成

就與堅毅》系列中《大豆回家》的紀錄

片，讓學生明白香港中文大學生命科學

學院林漢明教授，一直為改良中國邊緣

地區的農業技術而努力。他把嶄新的科

技與傳統的智慧結合，透過基因組分析

和雜交育種，與他的科研團隊專注地研

究和改良在惡劣環境中，例如旱地和鹽

地，培植大豆的方法。  

 
中文版  

 
英文版  

化學科  
  安排學生觀看《科學家的科研之旅  ─  成

就與堅毅》系列中《科研之光》的紀錄

片，讓學生明白香港大學化學系任詠華

教授如何憑著對科學研究的熱誠及一份

敢 於 創 新 、不 怕困 難 和 失敗 的求 真 精

 
中文版  

 
英文版  
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科目  內容  參考網址  

神，致力研發新功能的分子材料，成就

獲科學界認同，並為研發 O LE D 作出重

大的貢獻。  

物理科  
  安排學生觀看《科學家的科研之旅  ─  成

就與堅毅》系列中《通訊新領域》的紀

錄片，讓學生明白科學家是如何憑著努

力 和 堅持 ，把 理論 轉 化 在生 活上 的 應

用，為國家及世界作出貢獻。  

 
中文版  

 
英文版  

 
 

全方位學習活動（舉隅）【如適用，部分活動可以實體或網上形式進行】   

活動  學習活動內容  

服務學習  
 

  學校可安排學生參與不同的服務學習活動，例如擔

任值日生、領袖生、班長，以及參加制服團隊、賣

旗籌款、義工服務等，培養學生勤奮和樂於勞動的

美德，讓學生在持續的參與、策劃和實踐過程中，

建立和諧和安全有序的學習環境，並貢獻社區，增

強對學校和社會的歸屬感和認同感，培養承擔精

神。  
  通過安排體育服務學習，如讓學生在水、陸運會擔

任服務生或擔任運動小領袖，以協助學校推行體育

活動。  

內地考察  學校可安排與公民與社會發展科課程相關的內地考察

團，例如參觀博物館及成功企業等活動，並適當配合

相關學與教活動，讓學生了解國家經濟和社會發展的

成就是人民用勤勞創建出來，並鼓勵他們身體力行，

貢獻社會。  

音樂活動    學校可鼓勵學生出席不同藝術團體舉辦的音樂會，

並撰寫音樂會反思報告，培養學生日常欣賞音樂的

習慣，並了解演奏家如何奮力練習，追求卓越。  
  學校提供演奏樂器和合唱表演等音樂學習活動，讓

學生在過程中持之以恆地用心練習，提升演奏能力

和合唱技巧，培養堅毅和勤勞的正面價值觀和態

度。  

藝術活動  學校可安排學生探訪傳統工藝師傅，例如紮作、麵粉
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活動  學習活動內容  

公仔（捏面人）、木雕，認識工藝的歷史和藝術價

值，更通過與工藝師傅直接交流，欣賞他們的精湛技

藝，並了解他們刻苦練習、敬業樂業、追求卓越的過

程和態度，以培育學生對傳統工藝的珍惜和工藝師傅

的尊重。  
 
 


