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档号：E D B(C D/M CN E ) / A DM /6 0 /1 /3 (13 )  
 
 

       教育局通函第  32 /2022 号  
        

分发名单：   各 中 、 小 学 及 特 殊 学 校 校 长

（英基学校协会属下学校及国

际学校除外）  

   副本送：各组主管—备考  
 

 
 

培育学生勤劳美德  
「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校本奖励计划  

 
摘要  

本通函旨在邀请学校推动「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校

本奖励计划，以及通知学校有关与勤劳美德相关的学与教资源，以支援学校

培育学生勤劳美德，并鼓励实践行动，促进全人发展。  
 

背景   
2 .  教育局于 20 21 年 11 月推出《价值观教育课程架构》（试行版），进

一步为学校及社会凝聚共识，加强价值观教育；并加入勤劳作为第十个首要

培育的价值观和态度 1，以配合学生成长和社会转变，促进全人发展。  
 

3 .  我国传统文化一直重视勤劳美德，「业精于勤荒于嬉，行成于思毁于

随」、「人生在勤，不索何获」、「天道酬勤」等，均视勤劳为达致成功的

先决条件。香港不少学校都以勤劳美德作为校训，除强调勤奋向上外，也着

重实践及履行责任，如「业广惟勤」、「勤有功」、「明辨力行」、「坚毅

力行」等，可见培育学生勤劳美德，是价值观教育的重要目标之一。此外，

每年五月一日的劳动节，也是一个良好机会，让学生藉向为社会繁荣进步而

努力不懈的不同阶层（包括劳动阶层）致敬，培育他们正面的价值观和态

度，包括勤劳、尊重他人、责任感等。为支援学校推广勤劳美德，教育局邀

请学校于本学年推动「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校本奖励计

划，藉运用相关学与教资源，培养学生对勤奋生活态度的追求，并欣赏和感

激不同阶层为社会所作出的贡献。  
 
 

                                                           
1 其他首要培育的价值观和态度：坚毅、尊重他人、责任感、国民身份认同、承担精神、诚信、关爱、

守法和同理心。 
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详情  
4 .  社会的进步和科技的发展，是一代又一代人刻苦劳动的成果。即使科

技发达，亦无法取代人们的辛勤劳动。勤劳是要透过生活，切实付诸行动。

我们应鼓励学生透过身体力行，亲身感受社会不同阶层（包括劳动阶层）的

勤奋辛劳，感谢他们的贡献，明白劳动对社会每个人的意义和重要性；并学

会感恩和珍惜所有，展现勤劳的美德，成为勤奋向上、主动积极、乐于助

人、勇于承担责任的人才，为社会的未来努力、作出贡献。  
 

5 .  价值观教育重点在实践，鼓励学生透过身体力行，积极于个人、家

庭、学校和社区层面实践及巩固感恩、珍惜、积极、乐观、坚毅和勤劳等正

面的价值观和生活态度。疫情肆虐期间，正向思维显得尤为重要，能激励师

生齐心面对疫情。为进一步支援学校于线上线下、课堂内外推动价值观教

育，教育局邀请学校推动「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校本奖励

计划。学校可善用「『我的行动承诺』：全校『动』起来」手册，鼓励学生

于本年 3 月和 4 月的特别假期期间及假期后，持续参与不同类型的活动并作

记录；并于教育局网站下载「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校本奖

励计划嘉许状，表扬积极参与和表现优异的学生，详情可参阅附录一。  
 
6 .  我们建议学校应运用由「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校本

奖励计划所提供的学习资源，培养学生自我激励的态度和习

惯；纵使因疫情要长时间留在家中，仍然自律地勤奋学

习，并主动帮忙做家务，培养勤劳和坚毅的美德。学校也

可配合「跃动校园   活力人生」计划，让学生能同时参加两

个有意义的计划，鼓励他们多做运动并建立恒常参与体能

活动的习惯，保持健康体魄（计划详情和相关的「体能活动日志」可参阅附

录二）。  
 

7 .  我们建议学校亦可于劳动节前，善用不同平台，在线上线下向学生讲

解劳动节的起源及意义（详情可参阅附录三）。学校亦可加入学校办学理

念、宗旨、校训及校歌的相关内容，或配合与勤劳美德相关的阅读材料、运

动员或名人事迹等。教育局制作了一系列与勤劳美德相关的学与教资源，支

援学校推广勤劳美德的工作，详情可参阅附录二。此外，学校透过整体规划

不同科目学习、服务体验及全校氛围营造等多元化模式，在线上线下为学生

提供多元化和全方位的学习经历，建立并实践正面价值观和态度（科组的推

行策略及全方位活动建议，可参阅附录四）。  
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查询  
8 .  如有查询，请致电 21 5 3  7 49 3，与课程发展处德育、公民及国民教育组

联络。  
 
 
 

               教育局局长  
谭家强博士代行  

 
二零二二年三月三日  
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附录一   

 
「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校本奖励计划  

 
 
简介  
 为培养学生良好的生活和学习习惯，实践感恩、珍惜、积极、乐观的

正面生活态度，以及坚毅和勤劳的美德，教育局邀请学校推广「『我的行动

承诺』：全校『动』起来」校本奖励计划。  
 
多元化学习活动  
 学校可结合「我的行动承诺──感恩珍惜•积极乐观」（有关「我的

行动承诺──感恩珍惜•积极乐观」详情，请参阅教育局通

函 8 5 / 20 21 号），以及「劳动节」向为社会付出贡献的劳

动者（特别是为抗疫长期工作和作出贡献的各界人士）致

敬为主题，于本年 3 月和 4 月的特别假期期间及假期后，推

广「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校本奖励计划，

举办校本培育勤劳美德的学习活动，例如于特别假期及在家学

习期间，鼓励学生分担家务、整理自己的房间，并多做运动；又可于恢复全

日面授课堂后，安排学生参与清洁和布置、图书馆服务、园艺、收发功课等

校园服务，并配合学校其他线上线下的服务学习活动，让学生于日常生活把

勤劳美德化为行动，亦学习承担责任，尽己所能为家庭、学校和社会付出和

贡献。  
 
「全校『动』起来」  
 学校可善用教育局制作的「『我的行动承诺』：全校『动』起来」手

册，鼓励学生记录其行动实践和服务的内容和反思，配合教师和家长的评价

和回馈，培养学生感恩、珍惜、勤劳等良好态度和品格。教育局已制作

「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校本奖励计划嘉许状，并上载于

「我的行动承诺」网站，以供学校下载使用，表扬在实践个人承诺及体现勤

劳美德表现优异的学生，成为学校的「乐诺大使」。有关以上各项的详情，

学校可参阅以下网址：  

项目  二维码  

「我的行动承诺──感恩珍惜•积极乐观」  
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教育局通函 8 5 /2 021 号  

 
「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校本奖励计划  

 
「『我的行动承诺』：全校『动』起来」手册  

 
「『我的行动承诺』：全校『动』起来」校本奖励计划嘉许

状  

 

积极参与奖  

 
表现优异奖  
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附录二  
 

培育学生勤劳美德的学与教资源（举隅）  
 

题目  类别  二维码  

自己动手执书包（小学）  生活事件教案   

我会照顾自己的起居（小学）  生活事件教案   

帮助做家务（小学）  生活事件教案  
 

《致知达德：小学中华传统美德语文学习软

件》  网站  
 

中国历史人物小故事（小学）  短片  
 

杰出运动员（小学）  生活事件教案  
 

我欣赏的服务人员（小学）  生活事件教案  
 

《小学中国语文校本课程及学习单元设计示

例》单元「学趣无穷」（示例十）（小学）  
教学设计  

 
Le a r n i n g  a nd  T e a ch in g  M at e r i a l s  o n  
P ro mo t in g  P os i t i v e  V a l u es  an d  At t i t u de s  
t h ro u gh  En g l i sh  Sayi n gs  o f  W i sd om  (S OW ) 
（小学）  

教学资源库  
 

中华经典名句（中学及小学）  短片  
 

首要培育的价值观和态度海报──勤劳（中学

及小学）  
海报  

 

体能活动日志（中学及小学）  体能活动日志 
 

中华经典名句网上自学平台（中学及小学）  自学平台  
 

勤劳创造的幸福（中学及小学）  生活事件教案  
 

「谈『美德』．论『价值』德育教材手册」网

站（中学及小学）  
主题式资源网站  
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题目  类别  二维码  

我帮助了有需要的人（中学）  生活事件教案  
 

我独自在家里（中学）  生活事件教案  
 

我养成了好习惯（中学）  生活事件教案  
 

M y E f f e c t i ve  T im e  M an a ge m en t（我的时间

管理）（中学）  
生活事件教案  

 
《郁文华章──中华文化学与教资源套》（中

学篇）「为学」单元设计（中学）  
教学设计  

 
e - R es ou r c e  K i t  o n  In s p i r a t i o na l  Sp ee c h e s
（中学）  

教学资源库  
 

Le a r n i n g  a nd  T e a ch in g  M at e r i a l s  o n  
P ro mo t in g  P os i t i v e  V a l u es  an d  At t i t u de s  
t h ro u gh  En g l i sh  Sayi n gs  o f  W i sd om  (S OW ) 
（中学）  

教学资源库  
 

 
备注：教师可按学校办学理念、发展重点、学生成长及学习需要等，灵活调适和运用以上

学与教资源，亦可鼓励家长及学生阅览和使用。  
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附录三  
 

「劳动节」的相关资料  
 

起源  
 
「劳动节」又名「国际劳动节」，起源于十九世纪末的工人运

动。中华人民共和国成立后，于 1 94 9 年 1 2 月把每年的 5 月 1
日定为法定劳动节。（教师可扫描右列二维码，观看有关「劳

动节」起源的视频。  
ht tps:/ /haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=4616074812643158036 
 
意义  
劳动是人类社会赖以生存和发展的基

础，是华夏民族的传统美德。今天，

我们的社会和国家发展蓬勃兴旺，有

赖社会各阶层勤恳的付出和努力。每

年的 5 月 1 日举国欢庆，为的是表彰对

为社会和国家作出贡献的劳动者。在

香港，5 月 1 日也是法定假期，意义是

让不同阶层的就职人士在勤劳后享有一天愉快假期，稍作歇息。  
 
时代虽变，但中国人的劳动精神仍代代传承，勤劳美德依然是我们所推崇和

追求的。我们希望藉劳动节，让学生了解勤奋劳作对个人、家庭、社会与国

家发展和进步的重要性；并透过不同学习活动，在日常生活中教育学生从小

勤奋学习、动手动脑、体验实践、出力流汗，尊重为社会努力付出贡献的人

们，培养勤奋和乐于劳动的美德。  
 

 
 

https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=4616074812643158036
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附录四   

 
透过科目及全方位学习活动  

培育勤劳美德（举隅）  
 
科目学习活动（举隅）【学校可因应情况将活动转为网上模式】  

科目  内容  参考网址  

中国语文科  学校可在校园张贴与勤劳主题相关的「中华

经典名句」，营造氛围，让学生通过吸收传

统经典智慧，培养勤劳的美德，并鼓励他们

身体力行，在家分担家务，并为学校和社会

服务。  

 

课外阅读方面，初小学生可通过阅读《好忙

的蜘蛛》，明白「蜘蛛」由早到晚辛勤、专

注地织网，不受周遭的引诱，最后达成目

标，享受付出努力后所得的快乐。中学生可

阅读《孔子的生活智慧》、《活在当下》、

《野地果》、《影响世界的中国人》等，从

中认识和学习勤劳的美德。（各学习阶段之

参考书籍目录可参阅右列二维码）  

初小

高小

初中

高中  
数学科  鼓励小学举办数学阅读活动，当中包括学生

阅读不同数学家的故事，并透过阅读报告、

漫画创作或短片分享等，加深学生认识数学

家努力不懈地解决数学难题的过程，培养他

们勤劳和坚毅不屈的学习态度。  

─ ─  

体育科  学校可鼓励学生运用体能活动日志记录每天

的体能活动量，从而建立恒常参与体能活动

的习惯，出力流汗，磨炼意志，并培养正面

价值观和态度如勤劳、坚毅。（体能活动日

志电子版下载网址请参阅右列二维码）  

 

艺术教育  
学习领域  

音乐科  
教师与学生分享音乐家故事、歌唱中国民

歌，并进行音乐创作，例子包括：  
  很多音乐家都非常勤奋刻苦，例如冼星

海奋斗一生，为中国近代音乐作出巨大

贡献，创作《黄河大合唱》等烩炙人口

──  
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科目  内容  参考网址  

的名曲；巴赫为向管风琴家布斯泰乌德

学习，步行数百公里出席其音乐会；  
  不少中国民歌都以平民百姓的勤劳为题

材 ， 如 《 采 茶 灯 》 和 《 川 江 船 夫 号

子》，当中也呈现他们积极乐观、坚毅

的生活态度；  
  以上述民歌所运用的音乐元素为基础，

让学生以勤劳为主题，创作简短乐句并

填上歌词，分组表演。  

视觉艺术科  
  在视觉艺术科引导学生投入探索和试验

媒材，如陶塑、版画、水墨画，创作艺

术 品 ， 并 体验 勤劳 带 来 的愉 悦和 满 足

感。  
  高中学生在建立视觉艺术作品集时，通

过 持 续 观 察、 研习 、 反 思， 欣赏 艺 术

品，并不懈地试验媒材、技巧、图像的

运用，实践艺术创作以表达信息，在过

程中身体力行，培养勤奋的态度和坚毅

的精神。  

──  

科学教育  
学习领域  

生物科  
 安排学生观看《科学家的科研之旅  ─  成

就与坚毅》系列中《大豆回家》的纪录

片，让学生明白香港中文大学生命科学

学院林汉明教授，一直为改良中国边缘

地区的农业技术而努力。他把崭新的科

技与传统的智慧结合，透过基因组分析

和杂交育种，与他的科研团队专注地研

究和改良在恶劣环境中，例如旱地和盐

地，培植大豆的方法。  

 
中文版  

 
英文版  

化学科  
  安排学生观看《科学家的科研之旅  ─  成

就与坚毅》系列中《科研之光》的纪录

片，让学生明白香港大学化学系任咏华

教授如何凭着对科学研究的热诚及一份

敢 于 创 新 、不 怕困 难 和 失败 的求 真 精

 
中文版  

 
英文版  
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科目  内容  参考网址  

神，致力研发新功能的分子材料，成就

获科学界认同，并为研发 O LE D 作出重

大的贡献。  

物理科  
  安排学生观看《科学家的科研之旅  ─  成

就与坚毅》系列中《通讯新领域》的纪

录片，让学生明白科学家是如何凭着努

力 和 坚 持 ，把 理论 转 化 在生 活上 的 应

用，为国家及世界作出贡献。  

 
中文版  

 
英文版  

 
 

全方位学习活动（举隅）【如适用，部分活动可以实体或网上形式进行】   

活动  学习活动内容  

服务学习  
 

  学校可安排学生参与不同的服务学习活动，例如担

任值日生、领袖生、班长，以及参加制服团队、卖

旗筹款、义工服务等，培养学生勤奋和乐于劳动的

美德，让学生在持续的参与、策划和实践过程中，

建立和谐和安全有序的学习环境，并贡献社区，增

强对学校和社会的归属感和认同感，培养承担精

神。  
  通过安排体育服务学习，如让学生在水、陆运会担

任服务生或担任运动小领袖，以协助学校推行体育

活动。  

内地考察  学校可安排与公民与社会发展科课程相关的内地考察

团，例如参观博物馆及成功企业等活动，并适当配合

相关学与教活动，让学生了解国家经济和社会发展的

成就是人民用勤劳创建出来，并鼓励他们身体力行，

贡献社会。  

音乐活动    学校可鼓励学生出席不同艺术团体举办的音乐会，

并撰写音乐会反思报告，培养学生日常欣赏音乐的

习惯，并了解演奏家如何奋力练习，追求卓越。  
  学校提供演奏乐器和合唱表演等音乐学习活动，让

学生在过程中持之以恒地用心练习，提升演奏能力

和合唱技巧，培养坚毅和勤劳的正面价值观和态

度。  

艺术活动  学校可安排学生探访传统工艺师傅，例如扎作、面粉
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活动  学习活动内容  

公仔（捏面人）、木雕，认识工艺的历史和艺术价

值，更通过与工艺师傅直接交流，欣赏他们的精湛技

艺，并了解他们刻苦练习、敬业乐业、追求卓越的过

程和态度，以培育学生对传统工艺的珍惜和工艺师傅

的尊重。  
 
 
 


