
檔 號 ： EDB(CD/C&S)/ADM/145/1/2(3)  

教 育 局 通 函 第 55/2022 號  

分 發 名 單 ：  各 小 學 及 中 學 校 長 及 教 師  副 本 送 ： 各 組 主 管 —備 考  

支 援 學 生 自 主 學 習 的 學 與 教 資 源  

（ 注 意 ： 所 有 小 學 及 中 學 校 長 及 教 師 均 應 閱 讀 此 通 函 ）  
 

摘 要  
 
  本 通 函 旨 在 通 知 各 中 小 學 有 關 多 元 化 的 網 上 學 與 教 資 源 及 相 關 參 考 資

料 ， 讓 學 校 鼓 勵 學 生 於 特 別 假 期 期 間 自 主 學 習 。  

 

詳 情  

 
2.  因 應 疫 情，學 校 將 於 2022 年 3、4 月 期 間 放 取 特 別 假 期。為

鼓 勵 學 生 善 用 假 期 學 習 ， 教 育 局 特 整 理 由 本 局 製 作 的 多 元 網 上 教

材 及 相 關 參 考 資 料 ， 讓 教 師 按 校 情 和 學 生 的 特 質 使 用 ， 以 便 學 生

善 用 特 別 假 期，留 在 家 中 進 行 網 上 自 主 學 習，在 復 課 前 做 好 準 備。

隨 函 夾 附 不 同 學 習 領 域 ／ 科 目 ／ 課 程 範 疇 的 一 些 學 與 教 資 源 推 介

項 目（ 例 如 主 題 閱 讀、互 動 問 答 遊 戲、動 畫 短 片 ）一 覽 表，供 教 師

參 考 ， 詳 情 列 載 於 附 錄 。 相 關 教 材 和 資 料 均 已 上 載 教 育 局 網 頁 。  

 

3.  此 外 ，「 教 育 局 教 育 多 媒 體 」 網 站 （ https://emm.edcity.hk） 亦 提

供 不 同 類 型 的 學 與 教 資 源，包 括 短 片、動 畫、電 子 書 等，可 支 援 學

生 在 特 別 假 期 中 持 續 網 上 學 習 。 教 師 亦 可 瀏 覽 「 教 育 局 一 站 式 學

與 教 資 源 平 台 」（ https://www.hkedcity.net/edbosp），以 獲 取 有 關 學

習 及 評 估 課 業 設 計 的 建 議 及 示 例 。  

 

4.  因 疫 情 關 係 ， 學 生 在 特 別 假 期 會 留 在 家 中 ， 教 師 可 挑 選 合 適

的 書 籍 和 課 程 資 源，讓 學 生 自 主 學 習，溫 故 知 新，保 持 學 習 動 力，

並 提 醒 學 生 在 抗 疫 期 間 盡 量 避 免 外 出 ， 要 注 意 有 充 足 休 息 、 多 幫

忙 做 家 務 和 運 動 ， 保 持 身 心 健 康 。  

 

 

 

 

 

 

教 育 局 一 站 式  
學 與 教 資 源 平 台  

教 育 局  

教 育 多 媒 體  
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查 詢  

 
5.   如 有 任 何 查 詢 ， 請 透 過 電 郵 （ councilandsecondary@edb.gov.hk 
） 或 致 電 2892 5895 與 課 程 發 展 處 議 會 及 中 學 組 聯 絡 。  
 

 
 

教 育 局 局 長  
謝 婉 貞 代 行  

 
二 零 二 二 年 三 月 七 日  
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附錄  

 

各學習領域／科目／課程範疇的學與教資源

推介項目  頁數  

(a) 中國語文教育                              

(b) 英國語文教育 

(c) 數學教育 

(d) 科學教育 

(e) 科技教育 

(f) 個人、社會及人文教育 

(g) 藝術教育 

(h) 體育 

(i) 高中公民與社會發展／通識教育 

(j) 小學常識 

(k) 價值觀教育 

(l) 資優教育 

(m) 資訊素養 

4-6 

7-11 

12-13 

14-15 

16-20 

21-33 

34-38 

39-44 

45 

46-47 

48-49 

50 

51 
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附錄  

學習領域／科目／課程範疇的學與教資源 

推介項目 
 
下表簡列各學習領域／科目／課程範疇的學與教資源推介項目，供教師參考，協助學生

進行自主學習。 
 
(a) 學習領域： 中國語文教育  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小／高小 主題閱讀 分別以「關愛他人」和「人與自

然」為主題，推薦優質的童書，

提高學生的閱讀興趣，培養關

愛、誠信、尊重他人、同理心等

價值觀。 
 

(主題閱讀 ─ 童書‧

童年 1：情感教育 (關
愛他人)) 
 

 
(主題閱讀 ─ 童書‧

童年 2：情感教育(人
與自然)) 

初小／高小

／初中 
中華傳統美

德：「個

人」、「親

屬‧師友」、

「團體‧國

家‧世界」 

 學習中華傳統美德，包括 17
項品德情意項目，51 個傳統

故事，經典名言 153 段 
 引導學生學習傳統故事，建

立正確的價值觀 
 附有注釋和英譯 

 

（致知達德：小學中華

傳統美德語文學習軟

件） 

高小／初中 中華經典名

句 

透過精選「中華經典名句」，讓

學生及公眾認識中華文化精粹，

吸收傳統經典智慧，培養良好品

德情操 

（「中華經典名句」專

頁） 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高小／初中 中華經典名

句網上自學

平台 

 

 寓學習於遊戲，鼓勵學生記

誦中華經典名句，理解句義

及學習在生活層面的應用和

反思 

 學生完成六關遊戲即可獲得

電子證書 

 設「十八區最踴躍參與學校

獎」 

（中華經典名句網上

自學平台） 

初小／高小

／初中／高

中 

建議篇章 在中國語文課程推薦合適學生

程度的文言經典建議篇章，以豐

富學生語文積儲，培養品德情意

和提升文化修養 
 建議篇章原文及誦讀錄音 

 建議篇章賞析 

 書法欣賞 

 
(中國語文課程-建議篇

章) 

初中／高中 書籍目錄及

書籍介紹 

 書籍目錄涵蓋不同題材、不

同類型的書籍 

 書籍介紹就書籍內容、寫作

特色和教學活動等提供參考

資料 
 

(初中書籍目錄) 
 

 
(高中書籍目錄) 

 

 
(初中書籍介紹) 

 

 
(高中書籍介紹) 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中／高中 文學、中華

文化：積學

與涵泳—中

學古詩文誦

讀材料選編 

文質兼美，聲情並茂的古典詩歌

一百首、古文五十篇 
 原文及賞析 

 誦讀示範  
(積學與涵泳—中學古

詩文誦讀材料選編) 

初小／高小

／初中 
非華語學生

學習中文： 
識字和寫

字、有聲中

文閱讀材

料、學生作

品欣賞 

認識生活上常用字詞，理解故事

內容，並透過寫作和說話以表情

達意 

 
 
 
 

（非華語學生自學資

源） 

初小 小學普通話

拼音學習 

透過簡單有趣的聆聽、朗讀和互

動練習，讓學生輕鬆學拼音。 

 
（「b p m f 樂趣多」學

習套） 

初小／高小

／初中 
普通話自

學︰ 

朗讀、拼音

和詞匯學習

（練習、遊

戲、粵普詞

匯檢索等） 

 200 篇文章，分初小、高小

程度及初中程度，附漢語拼

音和朗讀聲檔 
 四個不同程度的漢語拼音練

習 
 3 款漢語拼音遊戲 
 

（通達學普︰中小學

普通話自學軟件） 
 

初小／高小

／初中 
普通話朗讀 53 篇古今文學作品，附朗讀小提

示，並提供朗讀、配樂朗讀和純

配樂檔案，方便學生在聆聽示範

後，練習朗讀 

  
 
 
 

（聲情並茂—中小學普

通話配樂朗讀材料） 
初中／高中 中華文化 

 
通過文化內涵豐富的學習材料，

增進學生對中華文化的認識，進

而培養對中華文化的反思和認

同，以提升語文素養。 
 
 

  

（郁文華章—中華文

化學與教資源套） 
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(b) 學習領域： 英國語文教育  

科目： 英國語文  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

小學／ 

中學 

SOW Interactive 
Online Games  
(只提供英文版本) 

Fun games to develop students’ 
understanding of selected sayings of 
wisdom and positive values and 
attitudes 

 

小學／ 

中學 

SOWIT Videos 
Resource Kits 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of SOWIT videos, 
which illustrate selected English 
sayings of wisdom  

 Development of language skills, 
multimodal literacy skills and 
positive values and attitudes through 
multimedia materials  

  
(第一冊) 

 
(第二冊) 

小學／ 

中學 

A Treasury of 
Literary Classics 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of fairy tales, short 
stories, Greek mythology and lyrics 

 Creative language use 
 Development of reading skills 
 

 

 
(小學) 

 
(中學) 

高小／ 

初中 

e-Book Famous 
Scientists  
(只提供英文版本) 

 Development of reading skills and 
positive values and attitudes 

 Connecting students’ reading and 
writing experiences 
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高小／ 

初中 

Videos on Fantastic 
People  
(只提供英文版本) 

Development of language skills and 
positive values and attitudes through 
multimedia materials 

 

初小 Learning Tasks for 
Key Stage 1  
(只提供英文版本) 

 

Development of language skills, 
vocabulary building skills and phonics 
skills 

 

初小 Space Town Go! 
(只提供英文版本) 
 
 

 Web-based resource to support early 
literacy development 

 Over 200 storybooks and sound 
books for students to read, listen to 
and record themselves reading 

 Interactive games for learning and 
teaching of high frequency, content 
words, and phonics  

 

初小 Guided Reading 
‘Lite’ Videos  
(只提供英文版本) 
 

 A collection of 84 self-directed 
learning videos for guided reading 

 Development of decoding and 
reading comprehension strategies   

初小 Self-directed 
Learning Activity 
Booklets 
(只提供英文版本) 

 A total of six booklets downloadable 
for Primary 1 to 3 students  

 Fun activities for developing 
language skills and building 
vocabulary 

 Small project ideas related to 
different themes 

 

高小 Learning Tasks for 
Key Stage 2  
(只提供英文版本) 

Development of language skills, 
vocabulary building skills and phonics 
skills 

 

小學 Let Our 
Imagination Run 
Wild Storytelling 
Videos 
(只提供英文版本) 

 Multimedia materials for viewing 
 Promoting positive values, 

appreciation of cultures and social 
emotional learning 
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

中學 Exploring Text 
Types  
– Persuasive 
Writing 
– News Report and 
Editorial 
– Feature Article 
(只提供英文版本) 

Knowledge of features and organisation 
of different text types 

 

中學 Promoting Positive 
Values and 
Attitudes through 
English Sayings of 
Wisdom - Resource 
Kit on Inspirational 
Speeches 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of inspirational 
speeches 

 Development of language skills, 
public speaking techniques and 
positive values and attitudes 

 Creative language use 

 

中學 Teen Time Remix: 
Using Authentic 
Materials for 
Developing 
Secondary 
Students' Listening 
Skills  
(只提供英文版本) 

Development of listening skills 

 

中學 Poetry 
Appreciation 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of poetry by Hong 
Kong-based poets  

 Development of language and 
literary analysis skills, and positive 
values 

 Creative language use 

 

中學 Short Film 
Appreciation  
– My Grandmother 
– Snap Chat 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of short films and 
analysis of audio-visual effects 

 Development of viewing skills 
 

 

https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高小／ 

初中 

Using English for 
social and 
emotional learning:   

Growing Up 
(只提供英文版本) 

 Communication activities with 
family members to promote self-
management and self-awareness 

 Development of language skills 
and positive values and attitudes  

高小／ 

初中 

Using English for 
social and 
emotional learning:   

Now and Then 
(只提供英文版本) 

 Reflection activities to focus on 
life changes to promote 
relationship skills and responsible 
decision-making 

 Development of language skills 
and positive values and attitudes 

 

小學 Using English for 
social and 
emotional learning:   

Relationships 
(只提供英文版本) 

 Gratitude activities to focus on 
appreciation and kindness to 
promote relationship skills and 
social awareness 

 Development of language skills 
and positive values and attitudes 

 

小學 Using English for 
social and 
emotional learning:   

Good Habits 
(只提供英文版本) 

 Activities to focus on physical and 
emotional wellness to promote 
self-management and responsible 
decision-making 

 Development of language skills 
and positive values and attitudes 

 

中學 Shorts 2010-2014: 
Student-created 
Short Stories for 
Reading and 
Appreciation 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of short stories 
 Development of language skills 
 Creative language use 
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科目： 英語文學  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高中 A Treasury of 
Literary Classics 
(只提供英文版本) 
 

 Appreciation of short stories, 
Greek mythology and lyrics 

 Creative language use  
 Development of reading skills 

 

高中 Poetry Appreciation 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of poetry by Hong 
Kong-based poets  

 Development of language and 
literary analysis skills, and 
positive values 

 Creative language use 

 

高中 Short Film 
Appreciation  
– My Grandmother 
– Snap Chat 
(只提供英文版本) 

Appreciation of short films and 
analysis of filmic techniques 

 

高中 Resource Materials 
on the Learning and 
Teaching of Poetry 
(只提供英文版本) 

Appreciation of poetry and analysis 
of poetic techniques  

 

高中 Resource Materials 
on the Learning and 
Teaching of Film 
(只提供英文版本) 

Appreciation of short films and 
analysis of filmic techniques 
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(c) 學習領域： 數學教育  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

小學 健康飲食（食鹽

的攝取量） 
 3N5 四則計算(一) 
 解答加減、乘加和乘減混合應用

題及估計計算結果 

 

小學 數學探究(數字)  認識數學探究活動的一般程序和

不同方法 
 教育電視短片 

 
小學 中小學數學應用

創意信息圖設計

比賽學校分享

（小學） 

 小學設計信息圖的經驗分享 
 參考資料 

 
小學／ 

中學 

中小學數學應用

創意信息圖設計

比賽作品展示 

 展示中小學數學應用創意信息圖

設計比賽（2020/21）金獎作品供

學生參考 
 參考資料 

 
小學／ 

中學 

數學百子櫃系列

（廿七）：《排難

解紛的數學——

公平分配》 

 以小說形式呈現如何運用數學分

配資源 
 欣賞數學的應用 
 閱讀材料 

 
小學／ 

中學 

數學百子櫃系列

（四）：《談天說

地話數學》 

 以散文形式介紹數學在曆法和其

他方面的應用，和一些簡單的數

學歷史 
 閱讀材料 

 
初中 八套互動電子評

估課業 
八套互動活動的趣味情境包含初中數

學科的不同課題，學生能由此自學互

鞏固相關數學知識 
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中 劉徽與割圓術  鞏固對圓周率和圓面積公式的認

識 
 從數學歷史欣賞中國古代數學家

的成就 
 從文化的角度欣賞數學  

初中 數學百子櫃系列

（廿五）面積和

體積 

 面積和體積 
 從數學歷史欣賞中國和西方古代

數學家的成就 
 從文化的角度欣賞數學 
 閱讀材料  

高中 數學百子櫃系列

（五）數學的應

用：圖像處理 — 
矩陣世紀 

 涵蓋延伸單元二「矩陣」的概念 
 認識如何應用矩陣的知識處理有

關圖像的問題，例如壓縮圖像 
 STEM 教育 
 閱讀材料 

 

高中 數學百子櫃系列

（廿六）2018/19 

中學生統計創意

寫作比賽作品集 

 統計的應用與誤用 
 有關於統計概念和應用統計知識

作決策和解決日常生活中問題的

有趣和創意故事 
 閱讀材料  

中學 「STEM 範疇專

業︰數據科學

家」短片 

 學好數學在 STEM 相關專業的重

要性 
 STEM 教育短片 

 

中學 「STEM 世界中

的數學」短片 
 數學在 STEM 教育中的角色 
 修讀高中數學科延伸部分的意義 
 STEM 教育短片 
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(d) 學習領域： 科學教育  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高中 生物學與教

資源套 － 
補充資料

（實驗活

動） 

此網上資源包括與以下課題相關的生

物實驗步驟和示範影片： 
 細胞與生命分子 
 遺傳與進化 
 生物與環境 

 

高中 生物學與教

資源套 － 
補充資料

（資料單

張） 

此網上資源包括與以下課題相關的閱

讀材料： 
 遺傳與進化 
 生物與環境 
 健康與疾病 
 生物工程 

 

高中 高中生物課

程學與教資

源：生物工

程與微生物

學 

此網上資源包括 10 個與以下課題相

關的實驗： 
 微生物與人類 
 生物工程 
 

 

高中 化學實驗技

巧 
 

此網上資源包括 23 個示範化學實驗

技巧和化學分析的影片。 

 
高中 有機化合物

命名法 
本資源包括有關烷烴、烯烴、鹵代

化合物、醇、羧酸和酯的系統命名

的導修及練習。 

 

高中 化學教學影

片 
這是一系列學習短片，涵蓋與「方

程式和反應式」、金屬的反應，以及

化學電池中的氧化還原反應相關的

概念和技能。這些短片適合中四級

修讀化學科的學生使用。 

中文旁白及英文

字幕： 

英文旁白及英文

字幕： 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高中 循序式自學

與<物理相關

之數學技巧>
短片 

 此網站提供網上短片及學與教資

源，以提升學生學習物理科所需

的數學概念和技巧（例如三角函

數、單位轉換、對數和矢量）。 
 STEM 教育 

 

初中 「科學（中

一至中三）

－ 學與教資

源」– 著名

的科學家 

此網上資源包括活動工作紙，以支援

已更新的科學（中一至中三）課程中

與「科學的應用和影響」相關課題的

學與教。  

初中 「科學（中

一至中三）

－ 學與教資

源」– 製作

DNA 模型 

此網上資源包括設計與製作活動，以

支援已更新的科學（中一至中三）課

程中與「DNA 與遺傳」相關課題的

學與教。  

初中 「初中科學

線上自學計

劃」 
 
 

 內容：計劃平台載有講座及電子測

驗題目，內容與科學（中一至中

三）課程相關。學生可參與計劃中

的線上活動，按表現獲得獎項。 
 報名：教師需於報名表格填妥參與

學生的資料並以電郵遞交。 
電郵地址： science04@edbsc.hk 

 參考資料：教育局教育局通函第

164 /2021 號（附件 17） 
 註：計劃時段延長至 2022 年 4 月

30 日 

 
報名表格 

 
計劃資料 

 
中學 「STEM 教

育和開拓與

創新精神」

短片 

 讓學生從短片中領略到初創企業

發展的歷程，以及如何以 STEM
知識實踐創新的意念 

 STEM 教育短片 

 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:science04@edbsc.hk
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(e) 學習領域： 科技教育   

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 
初中 科技教育學習領

域課程 
「策略和管理」

知識範圍 
 核心單元 K7

營商環境、

運作和組織 
 延伸單元 E4

資源管理 
 延伸單元 E5

市場營銷 

學生可根據不同主題學習相關範疇

的知識，並在學習過程中，培育正

面價值觀和積極態度，同時體驗開

拓與創新精神。 

教育局網頁： 

 
 

初中 透過 Micro:bit 認
識編碼與實物之

間的互動 

程序編寫 

 解決問題的過程及技巧 
 數據操作 
 運用感測器和執行器與環境進行

互動  
初中 電腦網絡 - 理想

的辦公室 
 電腦網絡 

 電腦網絡的常見部 
 電腦通訊的應用及其影響 

 
高中 企業、會計與財

務概論科 

 必修部分，包

括管理功能、

以證券交易作

投資、基礎會

計比率分析課

題 
 商業管理選修

部分：財務管

理內風險管理

課題 
 會計選修部

分：成本會計

課題。 

 單元式資源：該資源提供不同形式

學與教例子作參考，闡釋不同課題

的概念。 

 

 

教育局網頁： 

 
該資源亦已上載至

教育局一部式學與

教資源平台。另該

平台亦提供各單元

的評估課業以供教

師參考
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 
高中 會計選修部分： 

 複式記帳法 
 期末調整、

非流動資產

的折舊 
 合夥會計 
 不完整會計

紀錄 
 邊際成本法

及吸收成本

法 
 有關財務報

表編製的期

末調整 

分層課業：該六套資源涵蓋六個會計

課題，分別就常見情景，提供三個學

習難度的練習題，並按各難度相應調

適練習題的題型、學習目標、題目長

度，以及學習提示／高階思維任務

等。 

教育局網頁： 

 
該資源亦已上載至

教育局一部式學與

教資源平台。另該

平台亦提供各單元

的評估課業以供教

師參考

 
高中 「設計與應用科

技」校本評核設

計作業展覽及資

源 

資源包括網上展覽精選的校本評核

設計作業，以及教師和學生的分享

影片。 

 

高中 健康管理與社會

關懷電子學習資

源 

與健康管理與社會關懷科課程不同

主題相關的學習材料 

 
高中 必修部分 - 以

Scratch 教授算法

測試 

 學生能理解 Scratch 中的編程概

念 
 學生能為指定情境編寫 Scratch

程式 
 了解在測試算法時使用不同的測

試個案的理念 
 懂得根據程式的結構來選擇測試

個案 

 

高中 透過 Python 發展

編程概念 
為支援教師培養學生的計算思維與

編程能力，課程發展處科技教育組

開發《透過 Python 發展編程概念》

學與教資源，以供教師參考。  



 

18 
 

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 
高中 透過 C++發展編

程概念 
為支援教師培養學生的計算思維與

編程能力，課程發展處科技教育組

開發《透過 C++發展編程概念》學

與教資源，以供教師參考。 
 

初中／ 

高中 

視頻學習資源: 

學校工場安全守

則 (視像) 

為提升學生與教師在學校工場內的

安全意識，課程發展處科技教育組

製作了一套「學校工場安全守則」

視頻，以供參考及使用。 
 

初中／ 

高中 
食品科學與科技  食物與營養 

- 膳食計劃 

 
- 營養與健康 

 
- 認識材料 

 
 食品烹調及加工 

- 食品加工/科技的原理 

 
- 食品科學基礎 
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 
- 食品科學之 STEM 

 
- 食品科技與健康 

 
初中／ 

高中 

服裝、成衣與紡

織 
 布料及衣物製作 

- 紡織科技 

 

- 成衣科技 

 

 時裝及服裝審美能力 

- 時裝設計基礎及形象塑造 

 

- 服裝與文化 

 

初中／ 

高中 

家庭生活  家庭 

 



 

20 
 

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 
初中／ 

高中 

家居管理及科技  食品研究與開發 

 
 消費者教育 

 
 資源管理 

 
高小 

 

STEM 教育：計

算思維編程教育

初探(一) 

 

短片藉日常生活例子讓學生認識計

算思維的基本概念，包括抽象化、

算法和自動化 

 

高小 

 

STEM 教育：計

算思維編程教育

初探(二) 

 

短片藉日常生活例子讓學生認識計

算思維的基本概念，包括抽象化、

算法和自動化 

 
中學 STEM 教育：

「從 STEM 教育

到關愛社群」短

片 

 透過利用 3D 打印技術製作義

肢，學生運用 STEM 所學聯繫

到關懷他人以至世界福祉 

 STEM 教育短片 

 
中學 STEM 教育網頁

短片專頁 
STEM 教育短片 
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(f) 學習領域： 個人、社會及人文教育  
   科目： 中國歷史  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中及高中 《按圖索證

─從圖象考

證近現代中

國的歷史發

展》 
（只有中文

版） 

本資源套包括兩大部分： 
理論篇：以文章及影片闡釋一手史料

在歷史研究上的價值、照片作為一手

史料的價值和局限等。 

實踐篇：就 1841-1911、1912-1949、
1949-1999 這三個時期擬定 32 道歷史

圖象資料題，每篇均有導讀、歷史小

知識及作答方向，指導學生自習。 

 

初中及高中 學與教簡報 
（只有中文

版） 

提供以下主題的自學簡報： 
 鴉片戰爭︰概論、探究學習 
 抗日戰爭︰概論、戰爭勝利原因 
 九一八事變與抗日戰爭 

 
初中 中國歷史閱

讀篇章 
（只有中文

版） 
 

配合中一及中二級中國歷史科修訂課

程，提供 19 篇閱讀篇章，並設有評

估問題，豐富學生對不同歷史時期的

歷史文化知識。 

 
初中 想．創．中國

歷史 —— 學

生自學平台 
（只有中文

版） 
 

平台配合初中中國歷史科中一及中二

級課程的選教及延伸課題，設有七個

自學單元，各單元設有動畫、小遊戲、

冷知識和互動問答，學生在學習過程

中會獲得排名積分。 
平台亦新增「歷史擂台」專區，提供

涵蓋整個初中修訂課程的評估題目，

讓學生自行完成，以鞏固學習，並了

解學習表現。 
*學生須透過香港教育城戶口登入 

 

初中 微歷史 
（只有中文

版） 

 西周：問鼎中原 
 漢代：儒家經典可以治國？ 
 唐代：虢國夫人游春圖 —誰是

虢國夫人？ 
 宋代：泉州灣宋代海船 
 明代：戚繼光的難題 
 清代：行刺李鴻章：刀鋒下的外

交 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

 中華民國：蔣經國打老虎：最短

命的貨幣金圓券 
 中華人民共和國：人民的名義 
 中華人民共和國：黃色歌曲：偷

聽鄧麗君的日子 
初中（適合非

華語學生） 
中國歷史科

中一級雙語

教材套（非華

語學生適用） 

配合《調適中國歷史科課程大綱 (中
一至中三) (2019) (非華語學生適

用)》，提供由史前至唐代 16 個概覽

式及重點課題。  

 
初中（亦適合

非華語學生）

及高中  

中國戰爭史  長平之戰 
 赤壁之戰 
 淝水之戰 
 相州之役 
 郾城之役 
 寧遠之役 
 虎門之戰 
 黃海海戰 
 醉酒灣防線 

 
 
 

初中（亦適合

非華語學生）

及高中 

歷史影像中

的近代中國

—— 徐宗懋

藏品選 

中國近現代史︰ 
 1841-1911 
 1912-1949 
 1949-1999 

 
初中（亦適合

非華語學生）

及高中 

抗戰勝利七

十周年圖片

集 —— 徐宗

懋藏品選 

 抗日戰爭 
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科目： 歷史  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中及高中 《歷史科考

察易：長洲

太平清醮》

流動應用程

式 

 初中歷史科修訂課程 
 課題 4：個案研習：長洲太

平清醮 
 高中歷史科課程 

 香港的現代化與蛻變：本地

文化承傳 
 包括考察路線、學習活動、歷史

影片及參考篇章 
 可在線或離線使用，設有擴充實

境與虛擬實景功能 

iOS 版本下載： 

 
Android 版本下載： 

 
初中 初中歷史科

電子閱讀獎

勵計劃 2022 

 獎勵計劃歡迎中一至中三學

生參加，每所學校可提名的

初中學生人數不設上限  
 學生可自行登入電子閱讀網上平

台，閱讀歷史篇章及完成相關題

目 
 

獎勵計劃於 3 月至 5

月開放給全港中學

報名。相關資訊以

教育局通函第

52/2022 號通知所有

學校。 

 

獎勵計劃平台： 

 
初中 《教學新意

念—初中歷

史科修訂課

程教學新資

源 (第一

輯)》 

 試教教案及工作紙展現初中歷史

科修訂課程中新學習元素和不同

課題的特色 
 中一：課題 1、2 及 4 
 中二：課題 7 及 8 
 中三：課題 9、10 及 12 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中及高中 歷史影像中

的近代中國

——徐宗懋

藏品選 

中國近現代史︰ 
 1841-1911 
 1912-1949 
 1949-1999 

 
初中及高中 抗戰勝利七

十周年圖片

集——徐宗

懋藏品選 

抗日戰爭 

 
高中 高中歷史課

程學與教資

源套《1945
年後的國際

協作與地區

政治》 

 1945 年後的國際經濟、社會及文

化協作 
 1945 年後的國際協作及地區政治 

- 中國、日本及東南亞 
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科目： 地理  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中及高中 教育局教育多

媒體 

「中國的自然

和人文形貌」 

此錄像片段介紹中國地形和氣候環

境的主要特徵及它們對人文活動的

影響，讓學生對國家有更多的認

識，培養國民身份認同。 
 

初中及高中 教育局教育多

媒體 

「全球變暖：

迫在眉睫的危

機(一)」 

此錄像片段介紹能量平衡的概念、

全球增溫的證據及人類活動如何導

致全球增溫，為學生提供氣候變化

相關概念的有用資料及培養他們對

環境保育的關注。  

初中及高中 教育局教育多

媒體 

「全球變暖：

迫在眉睫的危

機(二)」 

此錄像片段介紹「正回饋作用」如

何令氣候變暖的問題惡化、氣候變

暖對全球帶來的影響及我們可如何

對抗氣候危機，為學生提供氣候變

化相關概念的有用資料及培養他們

對環境保育的關注。 
 

初中及高中 渠務署網頁 - 

核心工作 
 防洪 
 除污淨流 
 環境管理 

此網頁介紹渠務署在防洪、除污淨

流及環境管理上的工作，藉此培養

學生對環境保育及可持續發展的關

注。 

 

初中及高中 香港天文台網

頁 – 教育資

源 

 
 

此網站提供錄像片段及動畫，解釋

天氣與氣候的各種概念。 

 

初中及高中 水務署網頁– 

知水‧惜水 

 

此網頁提供有關香港水資源的詳細

資料，幫助學生認識香港的水資

源，並培養學生對資源保育及資源

安全重要性的關注。 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中及高中 賽馬會氣候變

化博物館虛擬

導覽 

 

賽馬會氣候變化博物館提供互動式

多媒體展覽，展示有關氣候變化的

寶貴藏品和信息。學生可以體驗虛

擬導覽，了解更多有關氣候變化議

題的最新進展。  

初中及高中 香港氣候行動

藍圖 2050 

此氣候行動藍圖描述了香港過往在

減碳上所得的成果，以及未來的減

排目標、適應及應變氣候變化的策

略。加深學生對氣候變化的認識。 

 

高中 粵港澳大灣區

學與教資源套 

 

此學與教資源套介紹粵港澳大灣區

(大灣區)的自然及人文地理及近年

的發展，讓學生對大灣區有更多的

認識，並培養他們的國民身份認

同。  

高中 新高中學制地

理科課程資料 

 

此課程資料包括十四本小冊子，內

容是針對高中地理選修單元「動態

的地球」，讓學生對這單元的主要

概念有更深的認識。 

 

高中 教育局教育多

媒體 
「海岸環境(一) 
侵蝕地貌 」 

此錄像片段介紹海浪如何創造不同

的海岸侵蝕地貌，以及解釋海岸侵

蝕作用如何受海洋和地質等因素所

影響，幫助學生對海岸侵蝕有更多

的認識。 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高中 教育局教育多

媒體 

「海岸環境(二) 

沉積地貌及海

岸管理」 

 

此錄像片段介紹海浪如何創造不同

的海岸沉積地貌、解釋海岸沉積作

用如何受海洋和地質等因素所影響

及各種海岸管理方法及其限制，幫

助學生對海岸沉積有更多的認識。  

高中 教育局教育多

媒體 

「全球氣溫分

布」 

此錄像片段介紹全球氣溫分布的形

態及影響全球氣溫分布形態的因

素，幫助學生對天氣與氣候有更多

的認識。 
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科目： 經濟  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 
高中 經濟課程（中四

至中六）資源套 
— 收入不均的

經濟分析和一道

相關的資料回應

題 

本資源套主要介紹收入不均與貧

窮的概念和量度方法，分析引起

這兩項問題的可能成因，以及政

府應對的措施，亦附有一道與收

入不均相關的資料回應題。  

高中 經濟課程（中四

至中六）資源套

—中美貿易戰的

經濟分析和一道

相關的資料回應

題  

本資源套主要分析中美貿易戰的

背景、發展時序及其在不同範疇

帶來的經濟影響，亦附有一道與

相關的資料回應題。 
 

高中 「反轉經濟教室

計劃」教學短片 
（中、英文版） 
（涵蓋高中經濟

課程的所有課

題） 

計劃由優質教育基金(QEF)資助，

香港中文大學商學院製作，共有

約 200 條動畫短片上載到網上平

台，供教師和學生免費使用。 
 

高中 聯繫匯率的運作 香港聯繫匯率制度簡介 

 
高中 教育局教育多媒

體 
「淺談經濟概

念：本地生產總

值、失業、通

脹」 

 

本資源以戲劇和動畫形式，透過

兩位飾演教授和學生的演員之間

的對話，解釋三個常見的經濟學

概念—本地生產總值、失業和通

脹。 
「附件」連結載有與本課題相關

的資料和工作紙。 
 

高中 教育局教育多媒

體 
「廠商的所有

權」

 

本短片介紹不同廠商所有權形式

的特質、有限債務責任和無限債

務責任的意思、股票的特點以及

發行股票籌集資金的利與弊。  



 

29 
 

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 
高中 教育局教育多媒

體 
「你不可不知的

香港公共財政」 

 

本資源主要透過動畫、圖表和主

持人解說，介紹與香港公共財政

相關的概念。 
「附件」連結載有與本課題相關

的資料和工作紙。 
 
［註：學生可閱讀 2022-23 年度

財政預算案，以進一步了解香港

現時的公共財政狀況。］ 

 
2022-23 年度財

政預算案摘要 

 

高中 教育局教育多媒

體 
「市場結構」 

 

本節目透過動畫和大富翁三師徒

的對話，以虛構的車仔麵市場為

例，解釋市場的定義、不同市場

結構的一般特徵以及賣家獲得壟

斷能力的原因。 
「附件」連結載有與本課題相關

的資料和工作紙。 
 

 

高中 教育局教育多媒

體 
「貨幣趣談」 

 

本節目介紹貨幣的定義及功能、

紙幣的歷史及貨幣供應和信貸創

造等。 
「附件」連結載有與本課題相關

的資料和工作紙。 
  

高中 教育局教育多媒

體 
「生活中的經濟

學 （一）」 

 

本節目透過史密夫教授與兩姐弟

的經歷和對話，介紹一些經濟學

的基本槪念，並剖釋日常生活中

似是而非的謬誤。 
「附件」連結載有與本課題相關

的資料和工作紙 
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科目： 生活與社會（中一至中三） 
學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中 「三分鐘概念」動畫

視像片段系列： 
 「媒體素養」 
 「愛情三角理論」 
 「智慧城市」 
 「多元共融」 
 「世界公民」 
 「量度經濟表現的

指標」 
 「個人資源管理：

理財篇」 

本課程資源幫助學生有效理解

生活與社會課程（中一至中三）

中抽象的概念。本資源包括錄像

片段及工作紙作為自主學習之

用。 
 

 

初中 Wellcation 由香港大學科會科學院製作的

電子書，在疫情期間推廣正向思

維。 
 

 

初中 「故事大師 – 中學

德育及宗教故事演繹

暨網上問答比賽」 

教育局課程發展處個人、社會及

人文教育組為學生舉辦的比賽，

旨在提供更豐富的學習經歷，以

培養其正面價值觀。 
  

初中 衛生署轄下的學生健

康服務網站 
此網站由衛生署開發，為學生提

供健康生活的資訊。 
 

 

初中 廉政公署德育資源網 此網站由廉政公署開發，為學生

提供價值觀教育的學習資源。 
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 
初中 價值觀教育學與教資

源－主題式資源網站 
此網站由香港教育局開發，提供

有關禁毒教育和性教育的漫畫

和反思問題。 
 《堅守原則．敢去 SAY NO》

－禁毒教育篇 漫畫故事 
 
 

 《堅守原則．敢去 SAY NO》

－禁毒教育篇 反思問題 
 
 

 《堅守原則．敢去 SAY NO》

－性教育篇 漫畫故事 
 
 

 《堅守原則．敢去 SAY NO》

－性教育篇 反思問題 
 

 
 

 

 

 

 
初中 《基本法》中學生網

上自學課程 
此網上課程目的為協助初中學

生具備與《基本法》相關的基礎

知識。 
  

初中 齊齊認識《基本法》 以漫畫的形式，透過貓頭鷹博士

介紹《基本法》的重要理念和內

容。 

 
初中 基本法展板 以展板的形式，介紹《基本法》

的誕生和內容重點。 
 
  

初中 基本法宣傳短片 透過多個視像片段，介紹《基本

法》的源起和內容重點。 
 
 
 
 
 
 

 



 

32 
 

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中 「國家安全 由家開

始」 

以「有聲繪本」的形式，以家人

之間就網絡安全的討論為切入

點，深入淺出地講解維護國家安

全的重要性，並讓學生正確了解

自己的權利和責任。本資源亦鼓

勵學生透過多認識我們的國家

與社區，並積極參與社會服務，

為社會繁榮穩定出一分力。 

 

初中 教育局教育多媒體 
「淺談經濟概念：本

地生產總值、失業、

通脹」 

 

本資源以戲劇和動畫形式，透過

兩位飾演教授和學生的演員之

間的對話，解釋三個常見的經濟

學概念──本地生產總值、失業

和通脹。 
「附件」連結載有與本課題相關

的資料和工作紙。 

 

初中 教育局教育多媒體 
「你不可不知的香港

公共財政」 

 

本資源主要透過動畫、圖表和主

持人解說，介紹與香港公共財政

相關的概念。 
「附件」連結載有與本課題相關

的資料和工作紙。 
 

［註：學生可閱讀 2022-23 年度

財政預算案，以進一步了解香港

現時的公共財政狀況。］ 
 

 

2022-23 年度財

政預算案摘要 

 
初中 投資者及理財教育委

員會（投委會）─網

上資源「錢家事件

簿」 
 

以漫畫形式帶出不同範疇的理

財訊息，協助大眾計劃及管理個

人財務。 
  

初中 信報─「跟住理財」 

 

此網上資源透過信息圖表解說

與財務管理相關的各項重要概

念。 
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科目： 旅遊與款待  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高中 「會議、獎勵

及展覽業務」 
了解香港在「會議、獎勵及展覽業

務」的例子 
 
 

 

高中 「主題公園 」  了解主題公園的重要特質: 主題

公園成功 的因素 

 有助主題公園成功的因素: 適應

市場轉變 

  

高中 評估課業參考

站 
教育局一站式學與教資源平台 
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(g) 學習領域： 藝術教育  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

中小學 藝術教育  本小冊子為學生自學工具，以日誌

形式讓學生以多元化的音樂和視覺

藝術自學活動，豐富藝術經歷 
 內容包括多個音樂和視覺藝術課題 

 

高中 
（其他學習

經歷—藝術

發展） 

音樂與跨課程

語文學習 

 連繫不同學習領域的知識，發展多

角度欣賞和思考的能力 
 學習音樂欣賞相關的文本素材，認

識相關的詞彙和修辭 
 從音樂欣賞到評論音樂的策略 
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科目： 音樂科  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

中小學  《我們國家

及香港特區

的象徵：國

旗、國歌和

區旗》教育

短片  

本資源以短片形式，帶出尊重國家

及香港特區的象徵：國旗、國歌和

區旗的重要性，介紹國歌的歷史、

精神、音樂特徵和標準曲譜，以及

國旗、區旗的設計和意義。   

初小／

高小  
《我們的國

旗、國歌和

區  旗》有

聲繪本  

本資源以「有聲故事繪本」的形式，

帶出尊重國旗、國  歌及區旗的重

要性，以及在慶祝重要日子和特別

場合  中，升掛國旗和區旗及奏唱

國歌時應有的禮儀和態度。   

中小學  國歌知多少

《義勇軍進

行曲》學與

教材料（精

簡版本）  

本資源提供有關國歌的基本資料，

方便參考。  

 

中小學  國歌知多少

《義勇軍進

行曲》學與

教材料（詳

盡版本）  

本資源提供有關國歌的資料，包括

音樂特徵、歌詞意義、歷史和精神，

以及訂定歷程等。  

 

中小學   「歌」樂

無窮（小

學）  
 眾．樂．

樂（中

學）  

 本資源讓小學生以即興動作配

合音樂、表達對音樂的感受、了

解歌詞表達的信息，以及認識歌

曲與電影的關係。  
 中學生則可了解歌曲中運用音

樂元素的手法、欣賞歌曲中歌詞

傳遞的信息，以及配合歌曲的旋

律創作歌詞。  

 

初小  「歌」樂無

窮（二）  
本資源讓初小學生認識電影歌曲

如何運用音樂元素營造氣氛，以及

相關片段傳遞的正面信息；試唱歌

曲，並奏出不同的節奏型。  
 

高小  「歌」樂無

窮（二）  
本資源讓高小學生認識非洲音樂

的基本特色，以及奏出附有連結線

的節奏句。  
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中  眾．樂．樂

（二）  
本資源讓初中學生演繹歌曲及創

作，討論及制訂一系列準則來評賞

演出，以及根據預先訂定的準則評

賞演出  
 

初小  愛護動物   本資源介紹在音樂科，與尊重和

愛護動物相關的課題和學習活

動  
 主題內容為「愛護動物 ·認識導

盲犬」   

高小  愛護動物   本資源介紹在音樂科，與尊重和

愛護動物相關的課題和學習活

動  
 主題內容為「動物嘉年華」   

初中  愛護動物   本資源介紹在音樂科，與尊重和

愛護動物相關的課題和學習活

動  
 主題內容為「愛護動物」   

初中  音樂創作自

學材料  
 通過不同的例子與練習，讓教師

和學生研習各類作曲手法  
 認識簡易的有調性和聲、輪唱曲

創作、旋律動機和節奏的寫作技

巧，以及樂器學及音色的處理  
 

高中  
音樂選

修科  

粵劇梆黃   分析三類唱腔的結構  
 認識板腔音樂的戲劇功能  
 辨別四種板式的不同引子  
 分析板腔、曲牌及說白選段的結

構    

高中  
音樂選修

科  

本地流行音

樂  
  認 識本地 流行 音樂 人／樂隊 的背

景和特色，如陳奕迅、太極及 Beyond 
  運用和聲、節奏運用、配器及結構

四個重點，分析本地流行曲  
  

 

 

 
  



 

37 
 

科目： 視覺藝術科  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小  在家健康的

一天  
 

欣賞和分析繪畫如何運用有機形

和重複骨格，繪畫在家一天必做的

六個健康習慣  

 
高小 保障個人衞

生守護者  
評賞繪畫，分析當中人物動態、用

明暗營造立體感，以「保障個人衞

生守護者」為題繪畫  

 
初中 開心過日子  評賞海報，分析其空間安排和表現

手法，以「愛生活」為主題設計五

款簡潔小標誌  

 
初小 雨後見彩虹

系列：  
看！天上有

彩虹啊！  

通過藝術評賞和創作，學習欣賞大

自然的美，並以高或低彩度繪畫  

 
高小 雨後見彩虹

系列：  
彩虹上的奇

遇  

通過藝術評賞和創作，運用想像和

觀察，以形狀和質感的錯配進行數

碼繪畫  

 
初中 雨後見彩虹

系列：  
疫後．曙光 

通過藝術評賞和創作，學習運用明

暗調子及空間繪畫三維空間，表達

疫後的希望  

 
初小 愛護動物：  

親親我好

嗎 ? 

學生代入小動物的身份繪畫「自畫

像  」，感受被主人遺棄的心情，從

而喚起對小動物的愛護  

 
高小 愛護動物： 

你動我靜，

看到鳥！  

欣賞花鳥畫和自然界的雀鳥，通過繪畫

雀鳥的姿態，培養與自然共存的態度。 

 
初中 愛護動物： 

但願不再流

浪  

通過繪畫動物故事的插圖，喚起對

被遺棄動物的關注，並培養尊重動

物生命的態度  
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小 

 

香港建築系列

- 格格有情 

 

欣賞香港建築的骨格結構，描繪大廈的

窗戶，表現家家戶戶的情趣。 

 
高小 香港建築系列

- 古建築動起

來 

 

欣賞香港具中國傳統建築物的比例和對

稱之美，繪畫活化的建築物 

 
初中 香港建築系列

- 透視建築 

 

欣賞香港街道和建築物，以具感情的線

條繪畫，表達對社區的情懷。 

 
初小／  
高小 

說說藝術  認識欣賞藝術作品的方法 

 認識藝術與社會的關係 

 
初小／  

高小／  

初中 

視覺日記本 - 

10 天小挑戰 

通過在家接受十個小挑戰，建立個人視

覺日記，以發展觀察能力、想像力，並加

強創作藝術的興趣 

 

初中／  
高中 

素描工作坊 按七段錄影片段的順序，學習素描的技

巧和表現。 
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(h) 學習領域： 體育  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小 基礎活動 在家進行初小基礎活動遊戲（視訊影

片及教學簡報） 

 

視訊影片 

 

教學簡報 

 

初小／高小／

初中／高中 

體適能  發展活躍及健康的校園計劃（健

體舞） 

 示範不同的動作及舞步   

 

高小／初中／

高中 

體適能  發展活躍及健康的校園計劃（體

適能活動） 

 介紹 12 個不同程度的體適能動作 

 

 

初小／高小／

初中／高中 

體適能 「躍動校園  活力人生」計劃  

 利用椅子做伸展活動  

 

 
初小／高小／

初中／高中 

價值觀教

育：堅毅 

 

「躍動校園  活力人生」計劃  

 精英運動員分享會（一）：劍尖上

的力量余翠怡（短片及教學簡

報） 

 鼓勵學生建立堅毅、勇於接受挑戰

等正面價值觀和態度，啟發他們追

求夢想，發揮潛能 

短片（第一部分） 

 
短片（第二部分） 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

教學簡報 

 

初小／高小／

初中／高中 

價值觀教

育：堅毅 

 

「躍動校園  活力人生」計劃   

 精英運動員分享會（二）：乘風破

浪陳晞文（短片及教學簡報） 

 鼓勵學生建立堅毅、勇於接受挑戰

等正面價值觀和態度，啟發他們追

求夢想，發揮潛能 

短片（第一部分） 

 
短片（第二部分） 

 
教學簡報 

 
初小／高小／

初中／高中 

價值觀教

育：堅毅 

 

「躍動校園  活力人生」計劃  

 精英運動員分享會（三）：無懼．

破風李慧詩（短片及教學簡報） 

 鼓勵學生建立堅毅、勇於接受挑戰

等正面價值觀和態度，啟發他們追

求夢想，發揮潛能 

短片（第一部分） 

 

短片（第二部分） 

 

教學簡報 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高小／初中／

高中 

價值觀教

育：堅毅 

「躍動校園  活力人生」計劃 

 透過前中國香港武術代表隊成員

鄭家豪的勵志故事，鼓勵學生建

立堅毅、勇於接受挑戰等正面價

值觀和態度，啟發他們追求夢

想，發揮潛能（教學簡報） 

中學版 

 

小學版 

 

高小／初中／

高中 

夏季奧林匹

克運動會  

 

「躍動校園  活力人生」計劃 

 2020 年東京奧林匹克運動會劍擊

項目資訊圖 

 介紹奧運會劍擊比賽的三個項目

—重劍、花劍及佩劍  

高小／初中／

高中 

夏季奧林匹

克運動會 

 

「躍動校園  活力人生」計劃 

 2020 年東京奧林匹克運動會場地

單車競賽項目資訊圖 

 介紹奧運場地單車競賽的爭先賽

及凱林賽  

高小／初中／

高中 

冬季奧林匹

克運動會 

 

「躍動校園  活力人生」計劃 

 2022 年北京冬季奧林匹克運動會

資訊圖 

 介紹北京冬季奧林匹克運動會的

比賽賽區及運動項目  

高小／初中／

高中 

冬季奧林匹

克運動會 

 

「躍動校園  活力人生」計劃 

 花樣滑冰（短片） 

 加深教師及學生對花樣滑冰的認

識和引發他們對該項目的興趣 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高小／初中／

高中 

冬季奧林匹

克運動會 

 

「躍動校園  活力人生」計劃 

 冰球（短片） 

 加深教師及學生對冰球的認識和

引發他們對該項目的興趣 

 
高小／初中／

高中 

武術與中華

文化 

「躍動校園  活力人生」計劃 

 介紹武術的歷史及文化（教學簡

報） 

 

中學版 

 
小學版 

 

高小／初中／

高中 

舞蹈／價值

觀教育 

「躍動校園  活力人生」計劃 
 舞蹈與中華文化（北部和東北部

民族）（教學簡報及影片） 
 舞蹈與中華文化（漢族）（教學

簡報及影片） 

北部和東北部民

族 

 

漢族 

 

初小／高小／

初中／高中 

體能活動

日誌  

「躍動校園  活力人生」計劃 

 鼓勵學生善用日誌，記錄每天的

體能活動量，檢視個人參與體能

活動的時間並反思如何提升體能

表現，從而協助學生建立恆常參

與體能活動的習慣  
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小／高小／

初中／高中 

健康的生活

方式 

介紹活躍及健康的生活方式（視訊影

片） 

 

 

 

 

 

 

 

高小／初中／

高中 

羽毛球 介紹歷史、規則和基本技術（教學簡

報） 

 

簡介 

 

步法 

 

運動員 

 

高小／初中／

高中 

欖球 介紹歷史、規則和基本技術 （教學

簡報） 

 

認識欖球 

 

欖球歷史 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

欖球場地及裝備 

 

欖球規則 

 

欖球技術 
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(i) 科目： 高中公民與社會發展科／通識教育科  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高中 公民與社會發

展科學生使用

的自學資源 

 

內容配合各主題的課題而設計，學生可

按個人的學習進展和需要，在課後作鞏

固或延伸學習之用。 

 

初中及高

中 
綜合運用共通

能力網上課程 

 本網上課程 1 讓學生透過互動遊戲和

情境學習活動等多元而有趣的學習素

材培養其共通能力。課程設有四個單

元： 
- 單元一：明辨性思考能力 
- 單元二：創造力 
- 單元三：協作及溝通能力 
- 單元四：解決困難能力 
 教師可在以下網址登記成為本課程

學校帳戶管理人

(https://genericskillswebcourse.edb.hke
dcity.net/register.jsp），藉此了解學

生在網上課程的學習進度。 

 
 

高中 公民與社會發

展科/通識教

育科閱讀專區 

以公民與社會發展科/通識教育科教師及

學生為對象的推廣閱讀平台，包含不同

類型和題材的學與教資源，以鼓勵學生

廣泛閱讀，增潤知識。 

 

高中 通識教育科多

媒體學習資

源：視頻學習

資源 

 以視頻資訊為切入點，配合學生的

前備知識及通識教育科的學習重點

而提供相關的學習資源，內容涵蓋

以下的教學課題﹕ 
- 保育歷史建築 
- 「一帶一路」倡議 
- 環境與可持續發展 

 
 

 

 

                                                      
1 以下列三本已出版的教材套為藍本：（1）課程發展議處個人、社會及人文教育組（2017）。《綜合運用共通能力資源冊

（初中）》。香港：教育局。（2）課程發展議處個人、社會及人文教育組 (2011)。《批判性思考能力的學與教—情境分析

(高中)》。香港：教育局。（3）課程發展議處個人、社會及人文教育組（2009）。《批判性思考能力的學與教教材套(高
中)》。香港：教育局。 
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(j) 科目： 小學常識科  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小 香港科學館 - 
兒童活動 

 小學常識科學習範疇：日常生活

中的科學與科技 
 相關學習活動：「奇妙的空氣」、

「立體建築師」、「浮沉大發

現」、和「色彩多變幻」等  

初小 香港太空館 
- 電子書推介：

《回來吧，太

陽！》 

 小學常識科學習範疇：日常生活

中的科學與科技 
 相關學習活動：認識太陽對我們

生活的重要性 
 

高小 香港太空館 - 
網上資源 

 小學常識科學習範疇：日常生活

中的科學與科技 
 相關學習活動：「神舟號」、「地

球儀」、「日影鐘」、和「太陽針

孔投影盒」等  

高小 中國歷史及中

華文化相關的

學與教資源 

 小學常識科學習範疇：國民身份

認同與中華文化 
 提供簡報的 pptx 檔和 pdf 檔包括

有關抗日戰爭和鴉片戰爭兩個課

題的學與教要點、教師參考和延

伸學習的資源，教師可按學生的

學習需要調適相關教學內容 

 

高小 香港教育城  - 
電子書推介 

 跨學習範疇閱讀活動 
 相關主題：虛擬實境、食物科學

等 

 

初小／ 
高小 

中華里  小學常識科學習範疇：國民身份

認同與中華文化 
 優質教育基金－《中華里》分為

四大系列，包括人物、歷史、中

華美德及生活時令系列，總共 38
冊 

 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/general-studies-for-primary/learning-and-teaching_resource/hist_culture/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/general-studies-for-primary/learning-and-teaching_resource/hist_culture/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/general-studies-for-primary/learning-and-teaching_resource/hist_culture/index.html
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小／ 
高小 

教育多媒體 教育局教育多媒體－小學常識科 

 

初小／ 
高小 

The China 
Current 
教育頻道 

 小學常識科學習範疇：日常生活

中的科學與科技 
- 珍稀小熊貓 
- 智能農業新趨勢 
- 控制疾病傳播新方案 
- 磁浮列車 邁向「超高速時代」 
- 嫦娥與玉兔 
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(k) 課程範疇： 價值觀教育  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

價值觀教育 教育局價值觀教育視像資源 
提供不同情境讓學生反思，作出價值判斷。 

 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

德育、公民

及國民教育 
教育局「國民教育一站通」 
網上資源平台 

一站式為教師和學生提供與《憲法》、《基

本法》及國家安全教育、國旗、國徽和國

歌等相關的資訊，包括教師專業發展課程、

閱讀材料、視頻短片、網上遊戲等學與教

資源。 

 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

德育、公民

及國民教育 
教育局「認識國旗、國歌及區旗」網頁 

提供學與教資源，包括國旗、國歌及區旗

的簡介、學校升掛國旗及區旗的注意事項、

相關資料和參考網址。 

 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

德育、公民

及國民教育 
教育局「『國事小專家』互動問答遊戲」網

頁 

提供互動問答遊戲，讓不同學習階段的學

生於輕鬆有趣的氛圍中學習《憲法》、《基

本法》、國家安全和國家發展等知識，以加

深他們對國家的認識和培養國民身份認

同。 

 

初小／高

小／初中

／高中 

價值觀教育

—培育學生

勤勞美德 

教育局「『我的行動承諾』：全校『動』起

來」手冊 
鼓勵學生持續參與不同類型的活動，並反

思其行動實踐和服務。 
  

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/L_and_T/VE_Short_film/VE_Short_film.html
http://www.edb.gov.hk/tc/neosp
http://www.edb.gov.hk/tc/neosp
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/Newwebsite/flagraising.html


 

49 
 

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小／ 
高小 

價值觀教育 公民教育委員會《小泥子》 
通過漫畫及遊戲，介紹生活常識，宣揚正

面的價值觀和積極的人生態度。 

 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

《憲法》和

《基本法》

教育 

政制及內地事務局「《基本法》網站」 

除《憲法》及《基本法》全文以外，介紹

《基本法》推廣活動，相關資料和參考網

址。 

 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

《憲法》、

《基本法》

教育和國家

安全教育 

《識法導航》問答導航 
由紫荊雜誌社編寫的《識法導航》學習讀

本第六章，以問答形式加深學生對《憲法》、

《基本法》和國家安全的認識。 

小學版 

 
中學版 

 

 
  

https://www.cpce.gov.hk/main/tc/learning_02.html
https://www.basiclaw.gov.hk/tc/index/index.html
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(l) 課程範疇：資優教育  
學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高小 

(中國語文) 

中國語文菁

英計劃

2020/21 菁英

文集(小學組) 

透過閱讀文集作品，激發創意，拓寬

視野，從中體味中國語言文字之美與

中華文化的豐富內涵，從而提升文學

欣賞與創作的興趣和能力。 

 

初中 

(中國語文) 

中國語文菁

英計劃

2020/21 菁英

文集(中學組) 
 

初小／高小／

初中／高中 
(英國語文) 

Hong Kong 
Budding 
Poets 
(English) 
Award 
Anthology 
2020/21  
(只提供英文

版本) 
 

Appreciation of poetry on the theme 
“Positive values and attitudes” 
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(m) 課程範疇：資訊素養  
學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高小/初中 「聰明 e 主

人」電子學

習資源套 

 本電子學習資源套包括十套動畫

及漫畫、教學示例及網上問答題。 

 主題包括網絡罪行、沉迷上網、知

識產權、互聯網私隱等。 

 

初小／高小／

初中／高中 
眼睛護理課

程 

自學課程資源包由教育局資助，香港

中文大學眼科及視覺科學系編制，提

供有關使用數碼屏幕設備的眼科護理

資料。  
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