
档号：EDB(CD/C&S)/ADM/145/1/2(3)  

教育局通函第 55/2022 号  

分发名单：  各小学及中学校长及教师  副本送：各组主管—备考  

支援学生自主学习的学与教资源  

（注意：所有小学及中学校长及教师均应阅读此通函）  
 

摘要  
 
  本通函旨在通知各中小学有关多元化的网上学与教资源及相关参考资

料，让学校鼓励学生于特别假期期间自主学习。  

 

详情  

 
2.  因应疫情，学校将于 2022 年 3、4 月期间放取特别假期。为

鼓励学生善用假期学习，教育局特整理由本局制作的多元网上教

材及相关参考资料，让教师按校情和学生的特质使用，以便学生

善用特别假期，留在家中进行网上自主学习，在复课前做好准备。

随函夹附不同学习领域／科目／课程范畴的一些学与教资源推介

项目（例如主题阅读、互动问答游戏、动画短片）一览表，供教师

参考，详情列载于附录。相关教材和资料均已上载教育局网页。 

 

3.  此外，「教育局教育多媒体」网站（https://emm.edcity.hk）亦提

供不同类型的学与教资源，包括短片、动画、电子书等，可支援学

生在特别假期中持续网上学习。教师亦可浏览「教育局一站式学

与教资源平台」（https://www.hkedcity.net/edbosp），以获取有关学

习及评估课业设计的建议及示例。  

 

4.  因疫情关系，学生在特别假期会留在家中，教师可挑选合适

的书籍和课程资源，让学生自主学习，温故知新，保持学习动力，

并提醒学生在抗疫期间尽量避免外出，要注意有充足休息、多帮

忙做家务和运动，保持身心健康。  

 

 

 

 

 

 

教育局一 站式  
学与教资 源平台  

教育局  

教育多媒 体  
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查询  

 
5.   如有任何查询，请透过电邮（councilandsecondary@edb.gov.hk 
）或致电 2892 5895 与课程发展处议会及中学组联络。  
 

 
 

教育局局长  
谢 婉 贞 代行  

 
二零二二年三月七日 
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附录  

 

各学习领域／科目／课程范畴的学与教资源

推介项目  页数  

(a) 中国语文教育                              

(b) 英国语文教育 

(c) 数学教育 

(d) 科学教育 

(e) 科技教育 

(f) 个人、社会及人文教育 

(g) 艺术教育 

(h) 体育 

(i) 高中公民与社会发展／通识教育 

(j) 小学常识 

(k) 价值观教育 

(l) 资优教育 

(m) 资讯素养 

4-6 

7-11 

12-13 

14-15 

16-20 

21-33 

34-38 

39-44 

45 

46-47 

48-49 

50 

51 
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附录  

学习领域／科目／课程范畴的学与教资源 

推介项目 
 
下表简列各学习领域／科目／课程范畴的学与教资源推介项目，供教师参考，协助学生

进行自主学习。 
 
(a) 学习领域： 中国语文教育  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小／高小 主题阅读 分别以「关爱他人」和「人与自

然」为主题，推荐优质的童书，

提高学生的阅读兴趣，培养关

爱、诚信、尊重他人、同理心等

价值观。 
 

(主题阅读 ─ 童书‧

童年 1：情感教育 (关
爱他人)) 
 

 
(主题阅读 ─ 童书‧

童年 2：情感教育(人
与自然)) 

初小／高小

／初中 
中华传统美

德：「个

人」、「亲属

‧师友」、

「团体‧国

家‧世界」 

 学习中华传统美德，包括 17
项品德情意项目，51 个传统

故事，经典名言 153 段 
 引导学生学习传统故事，建

立正确的价值观 
 附有注释和英译 

 

（致知达德：小学中华

传统美德语文学习软

件） 

高小／初中 中华经典名

句 

透过精选「中华经典名句」，让

学生及公众认识中华文化精粹，

吸收传统经典智慧，培养良好品

德情操 

（「中华经典名句」专

页） 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高小／初中 中华经典名

句网上自学

平台 

 

 寓学习于游戏，鼓励学生记

诵中华经典名句，理解句义

及学习在生活层面的应用和

反思 

 学生完成六关游戏即可获得

电子证书 

 设「十八区最踊跃参与学校

奖」 

（中华经典名句网上

自学平台） 

初小／高小

／初中／高

中 

建议篇章 在中国语文课程推荐合适学生

程度的文言经典建议篇章，以丰

富学生语文积储，培养品德情意

和提升文化修养 
 建议篇章原文及诵读录音 

 建议篇章赏析 

 书法欣赏 

 
(中国语文课程-建议篇

章) 

初中／高中 书籍目录及

书籍介绍 

 书籍目录涵盖不同题材、不

同类型的书籍 

 书籍介绍就书籍内容、写作

特色和教学活动等提供参考

资料 
 

(初中书籍目录) 
 

 
(高中书籍目录) 

 

 
(初中书籍介绍) 

 

 
(高中书籍介绍) 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中／高中 文学、中华

文化：积学

与涵泳—中

学古诗文诵

读材料选编 

文质兼美，声情并茂的古典诗歌

一百首、古文五十篇 
 原文及赏析 

 诵读示范  
(积学与涵泳—中学古

诗文诵读材料选编) 

初小／高小

／初中 
非华语学生

学习中文： 
识字和写

字、有声中

文阅读材

料、学生作

品欣赏 

认识生活上常用字词，理解故事

内容，并透过写作和说话以表情

达意 

 
 
 
 

（非华语学生自学资

源） 

初小 小学普通话

拼音学习 

透过简单有趣的聆听、朗读和互

动练习，让学生轻松学拼音。 

 
（「b p m f 乐趣多」学

习套） 

初小／高小

／初中 
普通话自学

︰ 

朗读、拼音

和词汇学习

（练习、游

戏、粤普词

汇检索等） 

 200 篇文章，分初小、高小

程度及初中程度，附汉语拼

音和朗读声档 
 四个不同程度的汉语拼音练

习 
 3 款汉语拼音游戏 
 

（通达学普︰中小学

普通话自学软件） 
 

初小／高小

／初中 
普通话朗读 53 篇古今文学作品，附朗读小提

示，并提供朗读、配乐朗读和纯

配乐档案，方便学生在聆听示范

后，练习朗读 

  
 
 
 

（声情并茂—中小学普

通话配乐朗读材料） 
初中／高中 中华文化 

 
通过文化内涵丰富的学习材料，

增进学生对中华文化的认识，进

而培养对中华文化的反思和认

同，以提升语文素养。 
 
 

  

（郁文华章—中华文

化学与教资源套） 
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(b) 学习领域： 英国语文教育  

科目： 英国语文  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

小学／ 

中学 

SOW Interactive 
Online Games  
(只提供英文版本) 

Fun games to develop students’ 
understanding of selected sayings of 
wisdom and positive values and 
attitudes 

 

小学／ 

中学 

SOWIT Videos 
Resource Kits 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of SOWIT videos, 
which illustrate selected English 
sayings of wisdom  

 Development of language skills, 
multimodal literacy skills and 
positive values and attitudes through 
multimedia materials  

  
(第一册) 

 
(第二册) 

小学／ 

中学 

A Treasury of 
Literary Classics 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of fairy tales, short 
stories, Greek mythology and lyrics 

 Creative language use 
 Development of reading skills 
 

 

 
(小学) 

 
(中学) 

高小／ 

初中 

e-Book Famous 
Scientists  
(只提供英文版本) 

 Development of reading skills and 
positive values and attitudes 

 Connecting students’ reading and 
writing experiences 
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高小／ 

初中 

Videos on Fantastic 
People  
(只提供英文版本) 

Development of language skills and 
positive values and attitudes through 
multimedia materials 

 

初小 Learning Tasks for 
Key Stage 1  
(只提供英文版本) 

 

Development of language skills, 
vocabulary building skills and phonics 
skills 

 

初小 Space Town Go! 
(只提供英文版本) 
 
 

 Web-based resource to support early 
literacy development 

 Over 200 storybooks and sound 
books for students to read, listen to 
and record themselves reading 

 Interactive games for learning and 
teaching of high frequency, content 
words, and phonics  

 

初小 Guided Reading 
‘Lite’ Videos  
(只提供英文版本) 
 

 A collection of 84 self-directed 
learning videos for guided reading 

 Development of decoding and 
reading comprehension strategies   

初小 Self-directed 
Learning Activity 
Booklets 
(只提供英文版本) 

 A total of six booklets downloadable 
for Primary 1 to 3 students  

 Fun activities for developing 
language skills and building 
vocabulary 

 Small project ideas related to 
different themes 

 

高小 Learning Tasks for 
Key Stage 2  
(只提供英文版本) 

Development of language skills, 
vocabulary building skills and phonics 
skills 

 

小学 Let Our 
Imagination Run 
Wild Storytelling 
Videos 
(只提供英文版本) 

 Multimedia materials for viewing 
 Promoting positive values, 

appreciation of cultures and social 
emotional learning 
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

中学 Exploring Text 
Types  
– Persuasive 
Writing 
– News Report and 
Editorial 
– Feature Article 
(只提供英文版本) 

Knowledge of features and organisation 
of different text types 

 

中学 Promoting Positive 
Values and 
Attitudes through 
English Sayings of 
Wisdom - Resource 
Kit on Inspirational 
Speeches 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of inspirational 
speeches 

 Development of language skills, 
public speaking techniques and 
positive values and attitudes 

 Creative language use 

 

中学 Teen Time Remix: 
Using Authentic 
Materials for 
Developing 
Secondary 
Students' Listening 
Skills  
(只提供英文版本) 

Development of listening skills 

 

中学 Poetry 
Appreciation 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of poetry by Hong 
Kong-based poets  

 Development of language and 
literary analysis skills, and positive 
values 

 Creative language use 

 

中学 Short Film 
Appreciation  
– My Grandmother 
– Snap Chat 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of short films and 
analysis of audio-visual effects 

 Development of viewing skills 
 

 

https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches
https://edb.gov.hk/sow_speeches


 

10 
 

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高小／ 

初中 

Using English for 
social and 
emotional learning:   

Growing Up 
(只提供英文版本) 

 Communication activities with 
family members to promote self-
management and self-awareness 

 Development of language skills 
and positive values and attitudes  

高小／ 

初中 

Using English for 
social and 
emotional learning:   

Now and Then 
(只提供英文版本) 

 Reflection activities to focus on 
life changes to promote 
relationship skills and responsible 
decision-making 

 Development of language skills 
and positive values and attitudes 

 

小学 Using English for 
social and 
emotional learning:   

Relationships 
(只提供英文版本) 

 Gratitude activities to focus on 
appreciation and kindness to 
promote relationship skills and 
social awareness 

 Development of language skills 
and positive values and attitudes 

 

小学 Using English for 
social and 
emotional learning:   

Good Habits 
(只提供英文版本) 

 Activities to focus on physical and 
emotional wellness to promote 
self-management and responsible 
decision-making 

 Development of language skills 
and positive values and attitudes 

 

中学 Shorts 2010-2014: 
Student-created 
Short Stories for 
Reading and 
Appreciation 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of short stories 
 Development of language skills 
 Creative language use 
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科目： 英语文学  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高中 A Treasury of 
Literary Classics 
(只提供英文版本) 
 

 Appreciation of short stories, 
Greek mythology and lyrics 

 Creative language use  
 Development of reading skills 

 

高中 Poetry Appreciation 
(只提供英文版本) 

 Appreciation of poetry by Hong 
Kong-based poets  

 Development of language and 
literary analysis skills, and 
positive values 

 Creative language use 

 

高中 Short Film 
Appreciation  
– My Grandmother 
– Snap Chat 
(只提供英文版本) 

Appreciation of short films and 
analysis of filmic techniques 

 

高中 Resource Materials 
on the Learning and 
Teaching of Poetry 
(只提供英文版本) 

Appreciation of poetry and analysis 
of poetic techniques  

 

高中 Resource Materials 
on the Learning and 
Teaching of Film 
(只提供英文版本) 

Appreciation of short films and 
analysis of filmic techniques 
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(c) 学习领域： 数学教育  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

小学 健康饮食（食盐

的摄取量） 
 3N5 四则计算(一) 
 解答加减、乘加和乘减混合应用

题及估计计算结果 

 

小学 数学探究(数字)  认识数学探究活动的一般程序和

不同方法 
 教育电视短片 

 
小学 中小学数学应用

创意信息图设计

比赛学校分享

（小学） 

 小学设计信息图的经验分享 
 参考资料 

 
小学／ 

中学 

中小学数学应用

创意信息图设计

比赛作品展示 

 展示中小学数学应用创意信息图

设计比赛（2020/21）金奖作品供

学生参考 
 参考资料 

 

小学／ 

中学 

数学百子柜系列

（廿七）：《排难

解纷的数学——

公平分配》 

 以小说形式呈现如何运用数学分

配资源 
 欣赏数学的应用 
 阅读材料 

 

小学／ 

中学 

数学百子柜系列

（四）：《谈天说

地话数学》 

 以散文形式介绍数学在历法和其

他方面的应用，和一些简单的数

学历史 
 阅读材料 

 
初中 八套互动电子评

估课业 
八套互动活动的趣味情境包含初中数

学科的不同课题，学生能由此自学互

巩固相关数学知识 
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中 刘徽与割圆术  巩固对圆周率和圆面积公式的认

识 
 从数学历史欣赏中国古代数学家

的成就 
 从文化的角度欣赏数学  

初中 数学百子柜系列

（廿五）面积和

体积 

 面积和体积 
 从数学历史欣赏中国和西方古代

数学家的成就 
 从文化的角度欣赏数学 
 阅读材料  

高中 数学百子柜系列

（五）数学的应

用：图像处理 — 
矩阵世纪 

 涵盖延伸单元二「矩阵」的概念 
 认识如何应用矩阵的知识处理有

关图像的问题，例如压缩图像 
 STEM 教育 
 阅读材料 

 

高中 数学百子柜系列

（廿六）2018/19 

中学生统计创意

写作比赛作品集 

 统计的应用与误用 
 有关于统计概念和应用统计知识

作决策和解决日常生活中问题的

有趣和创意故事 
 阅读材料  

中学 「STEM 范畴专

业︰数据科学

家」短片 

 学好数学在 STEM 相关专业的重

要性 
 STEM 教育短片 

 

中学 「STEM 世界中

的数学」短片 
 数学在 STEM 教育中的角色 
 修读高中数学科延伸部分的意义 
 STEM 教育短片 
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(d) 学习领域： 科学教育  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高中 生物学与教

资源套 － 
补充资料

（实验活

动） 

此网上资源包括与以下课题相关的生

物实验步骤和示范影片： 
 细胞与生命分子 
 遗传与进化 
 生物与环境 

 

高中 生物学与教

资源套 － 
补充资料

（资料单

张） 

此网上资源包括与以下课题相关的阅

读材料： 
 遗传与进化 
 生物与环境 
 健康与疾病 
 生物工程 

 

高中 高中生物课

程学与教资

源：生物工

程与微生物

学 

此网上资源包括 10 个与以下课题相

关的实验： 
 微生物与人类 
 生物工程 
 

 

高中 化学实验技

巧 
 

此网上资源包括 23 个示范化学实验

技巧和化学分析的影片。 

 
高中 有机化合物

命名法 
本资源包括有关烷烃、烯烃、卤代

化合物、醇、羧酸和酯的系统命名

的导修及练习。 

 

高中 化学教学影

片 
这是一系列学习短片，涵盖与「方

程式和反应式」、金属的反应，以及

化学电池中的氧化还原反应相关的

概念和技能。这些短片适合中四级

修读化学科的学生使用。 

中文旁白及英文

字幕： 

英文旁白及英文

字幕： 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高中 循序式自学

与<物理相关

之数学技巧>
短片 

 此网站提供网上短片及学与教资

源，以提升学生学习物理科所需

的数学概念和技巧（例如三角函

数、单位转换、对数和矢量）。 
 STEM 教育 

 

初中 「科学（中

一至中三）

－ 学与教资

源」– 著名

的科学家 

此网上资源包括活动工作纸，以支援

已更新的科学（中一至中三）课程中

与「科学的应用和影响」相关课题的

学与教。  

初中 「科学（中

一至中三）

－ 学与教资

源」– 制作

DNA 模型 

此网上资源包括设计与制作活动，以

支援已更新的科学（中一至中三）课

程中与「DNA 与遗传」相关课题的

学与教。  

初中 「初中科学

线上自学计

划」 
 
 

 内容：计划平台载有讲座及电子测

验题目，内容与科学（中一至中

三）课程相关。学生可参与计划中

的线上活动，按表现获得奖项。 
 报名：教师需于报名表格填妥参与

学生的资料并以电邮递交。 
电邮地址： science04@edbsc.hk 

 参考资料：教育局教育局通函第

164 /2021 号（附件 17） 
 注：计划时段延长至 2022 年 4 月

30 日 

 
报名表格 

 
计划资料 

 
中学 「STEM 教

育和开拓与

创新精神」

短片 

 让学生从短片中领略到初创企业

发展的历程，以及如何以 STEM
知识实践创新的意念 

 STEM 教育短片 

 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:science04@edbsc.hk
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(e) 学习领域： 科技教育   

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 
初中 科技教育学习领

域课程 
「策略和管理」

知识范围 
 核心单元 K7

营商环境、

运作和组织 
 延伸单元 E4

资源管理 
 延伸单元 E5

市场营销 

学生可根据不同主题学习相关范畴

的知识，并在学习过程中，培育正

面价值观和积极态度，同时体验开

拓与创新精神。 

教育局网页： 

 
 

初中 透过 Micro:bit 认
识编码与实物之

间的互动 

程序编写 

 解决问题的过程及技巧 
 数据操作 
 运用感测器和执行器与环境进行

互动  
初中 电脑网络 - 理想

的办公室 
 电脑网络 

 电脑网络的常见部 
 电脑通讯的应用及其影响 

 
高中 企业、会计与财

务概论科 

 必修部分，包

括管理功能、

以证券交易作

投资、基础会

计比率分析课

题 
 商业管理选修

部分：财务管

理内风险管理

课题 
 会计选修部

分：成本会计

课题。 

 单元式资源：该资源提供不同形式

学与教例子作参考，阐释不同课题

的概念。 

 

 

教育局网页： 

 
该资源亦已上载至

教育局一部式学与

教资源平台。另该

平台亦提供各单元

的评估课业以供教

师参考
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 
高中 会计选修部分： 

 复式记账法 
 期末调整、

非流动资产

的折旧 
 合伙会计 
 不完整会计

纪录 
 边际成本法

及吸收成本

法 
 有关财务报

表编制的期

末调整 

分层课业：该六套资源涵盖六个会计

课题，分别就常见情景，提供三个学

习难度的练习题，并按各难度相应调

适练习题的题型、学习目标、题目长

度，以及学习提示／高阶思维任务

等。 

教育局网页： 

 
该资源亦已上载至

教育局一部式学与

教资源平台。另该

平台亦提供各单元

的评估课业以供教

师参考

 
高中 「设计与应用科

技」校本评核设

计作业展览及资

源 

资源包括网上展览精选的校本评核

设计作业，以及教师和学生的分享

影片。 

 

高中 健康管理与社会

关怀电子学习资

源 

与健康管理与社会关怀科课程不同

主题相关的学习材料 

 
高中 必修部分 - 以

Scratch 教授算法

测试 

 学生能理解 Scratch 中的编程概

念 
 学生能为指定情境编写 Scratch

程式 
 了解在测试算法时使用不同的测

试个案的理念 
 懂得根据程式的结构来选择测试

个案 

 

高中 透过 Python 发展

编程概念 
为支援教师培养学生的计算思维与

编程能力，课程发展处科技教育组

开发《透过 Python 发展编程概念》

学与教资源，以供教师参考。  



 

18 
 

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 
高中 透过 C++发展编

程概念 
为支援教师培养学生的计算思维与

编程能力，课程发展处科技教育组

开发《透过 C++发展编程概念》学

与教资源，以供教师参考。 
 

初中／ 

高中 

视频学习资源: 

学校工场安全守

则 (视像) 

为提升学生与教师在学校工场内的

安全意识，课程发展处科技教育组

制作了一套「学校工场安全守则」

视频，以供参考及使用。 
 

初中／ 

高中 
食品科学与科技  食物与营养 

- 膳食计划 

 
- 营养与健康 

 
- 认识材料 

 
 食品烹调及加工 

- 食品加工/科技的原理 

 
- 食品科学基础 
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 
- 食品科学之 STEM 

 
- 食品科技与健康 

 
初中／ 

高中 

服装、成衣与纺

织 
 布料及衣物制作 

- 纺织科技 

 

- 成衣科技 

 

 时装及服装审美能力 

- 时装设计基础及形象塑造 

 

- 服装与文化 

 

初中／ 

高中 

家庭生活  家庭 

 



 

20 
 

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 
初中／ 

高中 

家居管理及科技  食品研究与开发 

 
 消费者教育 

 
 资源管理 

 
高小 

 

STEM 教育：计

算思维编程教育

初探(一) 

 

短片藉日常生活例子让学生认识计

算思维的基本概念，包括抽象化、

算法和自动化 

 

高小 

 

STEM 教育：计

算思维编程教育

初探(二) 

 

短片藉日常生活例子让学生认识计

算思维的基本概念，包括抽象化、

算法和自动化 

 
中学 STEM 教育：

「从 STEM 教育

到关爱社群」短

片 

 透过利用 3D 打印技术制作义

肢，学生运用 STEM 所学联系

到关怀他人以至世界福祉 

 STEM 教育短片 

 

中学 STEM 教育网页

短片专页 
STEM 教育短片 
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(f) 学习领域： 个人、社会及人文教育  
   科目： 中国历史  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中及高中 《按图索证

─从图象考

证近现代中

国的历史发

展》 
（只有中文

版） 

本资源套包括两大部分： 
理论篇：以文章及影片阐释一手史料

在历史研究上的价值、照片作为一手

史料的价值和局限等。 

实践篇：就 1841-1911、1912-1949、
1949-1999 这三个时期拟定 32 道历史

图象资料题，每篇均有导读、历史小

知识及作答方向，指导学生自习。 

 

初中及高中 学与教简报 
（只有中文

版） 

提供以下主题的自学简报： 
 鸦片战争︰概论、探究学习 
 抗日战争︰概论、战争胜利原因 
 九一八事变与抗日战争 

 
初中 中国历史阅

读篇章 
（只有中文

版） 
 

配合中一及中二级中国历史科修订课

程，提供 19 篇阅读篇章，并设有评

估问题，丰富学生对不同历史时期的

历史文化知识。 

 
初中 想．创．中国

历史 —— 学

生自学平台 
（只有中文

版） 
 

平台配合初中中国历史科中一及中二

级课程的选教及延伸课题，设有七个

自学单元，各单元设有动画、小游戏、

冷知识和互动问答，学生在学习过程

中会获得排名积分。 
平台亦新增「历史擂台」专区，提供

涵盖整个初中修订课程的评估题目，

让学生自行完成，以巩固学习，并了

解学习表现。 
*学生须透过香港教育城户口登入 

 

初中 微历史 
（只有中文

版） 

 西周：问鼎中原 
 汉代：儒家经典可以治国？ 
 唐代：虢国夫人游春图 —谁是

虢国夫人？ 
 宋代：泉州湾宋代海船 
 明代：戚继光的难题 
 清代：行刺李鸿章：刀锋下的外

交 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

 中华民国：蒋经国打老虎：最短

命的货币金圆券 
 中华人民共和国：人民的名义 
 中华人民共和国：黄色歌曲：偷

听邓丽君的日子 
初中（适合非

华语学生） 
中国历史科

中一级双语

教材套（非华

语学生适用） 

配合《调适中国历史科课程大纲 (中
一至中三) (2019) (非华语学生适

用)》，提供由史前至唐代 16 个概览

式及重点课题。  

 
初中（亦适合

非华语学生）

及高中  

中国战争史  长平之战 
 赤壁之战 
 淝水之战 
 相州之役 
 郾城之役 
 宁远之役 
 虎门之战 
 黄海海战 
 醉酒湾防线 

 
 
 

初中（亦适合

非华语学生）

及高中 

历史影像中

的近代中国

—— 徐宗懋

藏品选 

中国近现代史︰ 
 1841-1911 
 1912-1949 
 1949-1999 

 
初中（亦适合

非华语学生）

及高中 

抗战胜利七

十周年图片

集 —— 徐宗

懋藏品选 

 抗日战争 
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科目： 历史  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中及高中 《历史科考

察易：长洲

太平清醮》

流动应用程

式 

 初中历史科修订课程 
 课题 4：个案研习：长洲太

平清醮 
 高中历史科课程 

 香港的现代化与蜕变：本地

文化承传 
 包括考察路线、学习活动、历史

影片及参考篇章 
 可在线或离线使用，设有扩充实

境与虚拟实景功能 

iOS 版本下载： 

 
Android 版本下载： 

 
初中 初中历史科

电子阅读奖

励计划 2022 

 奖励计划欢迎中一至中三学

生参加，每所学校可提名的

初中学生人数不设上限  
 学生可自行登入电子阅读网上平

台，阅读历史篇章及完成相关题

目 
 

奖励计划于 3 月至 5

月开放给全港中学

报名。相关资讯以

教育局通函第

52/2022 号通知所有

学校。 

 

奖励计划平台： 

 
初中 《教学新意

念—初中历

史科修订课

程教学新资

源 (第一

辑)》 

 试教教案及工作纸展现初中历史

科修订课程中新学习元素和不同

课题的特色 
 中一：课题 1、2 及 4 
 中二：课题 7 及 8 
 中三：课题 9、10 及 12 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中及高中 历史影像中

的近代中国

——徐宗懋

藏品选 

中国近现代史︰ 
 1841-1911 
 1912-1949 
 1949-1999 

 

初中及高中 抗战胜利七

十周年图片

集——徐宗

懋藏品选 

抗日战争 

 

高中 高中历史课

程学与教资

源套《1945
年后的国际

协作与地区

政治》 

 1945 年后的国际经济、社会及文

化协作 
 1945 年后的国际协作及地区政治 

- 中国、日本及东南亚 
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科目： 地理  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中及高中 教育局教育多

媒体 

「中国的自然

和人文形貌」 

此录像片段介绍中国地形和气候环

境的主要特征及它们对人文活动的

影响，让学生对国家有更多的认

识，培养国民身份认同。 
 

初中及高中 教育局教育多

媒体 

「全球变暖：

迫在眉睫的危

机(一)」 

此录像片段介绍能量平衡的概念、

全球增温的证据及人类活动如何导

致全球增温，为学生提供气候变化

相关概念的有用资料及培养他们对

环境保育的关注。  

初中及高中 教育局教育多

媒体 

「全球变暖：

迫在眉睫的危

机(二)」 

此录像片段介绍「正回馈作用」如

何令气候变暖的问题恶化、气候变

暖对全球带来的影响及我们可如何

对抗气候危机，为学生提供气候变

化相关概念的有用资料及培养他们

对环境保育的关注。 

 

初中及高中 渠务署网页 - 

核心工作 
 防洪 
 除污净流 
 环境管理 

此网页介绍渠务署在防洪、除污净

流及环境管理上的工作，藉此培养

学生对环境保育及可持续发展的关

注。 

 

初中及高中 香港天文台网

页 – 教育资

源 

 
 

此网站提供录像片段及动画，解释

天气与气候的各种概念。 

 

初中及高中 水务署网页– 

知水‧惜水 

 

此网页提供有关香港水资源的详细

资料，帮助学生认识香港的水资

源，并培养学生对资源保育及资源

安全重要性的关注。 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中及高中 赛马会气候变

化博物馆虚拟

导览 

 

赛马会气候变化博物馆提供互动式

多媒体展览，展示有关气候变化的

宝贵藏品和信息。学生可以体验虚

拟导览，了解更多有关气候变化议

题的最新进展。  

初中及高中 香港气候行动

蓝图 2050 

此气候行动蓝图描述了香港过往在

减碳上所得的成果，以及未来的减

排目标、适应及应变气候变化的策

略。加深学生对气候变化的认识。 

 

高中 粤港澳大湾区

学与教资源套 

 

此学与教资源套介绍粤港澳大湾区

(大湾区)的自然及人文地理及近年

的发展，让学生对大湾区有更多的

认识，并培养他们的国民身份认

同。  

高中 新高中学制地

理科课程资料 

 

此课程资料包括十四本小册子，内

容是针对高中地理选修单元「动态

的地球」，让学生对这单元的主要

概念有更深的认识。 

 

高中 教育局教育多

媒体 
「海岸环境(一) 
侵蚀地貌 」 

此录像片段介绍海浪如何创造不同

的海岸侵蚀地貌，以及解释海岸侵

蚀作用如何受海洋和地质等因素所

影响，帮助学生对海岸侵蚀有更多

的认识。 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高中 教育局教育多

媒体 

「海岸环境(二) 

沉积地貌及海

岸管理」 

 

此录像片段介绍海浪如何创造不同

的海岸沉积地貌、解释海岸沉积作

用如何受海洋和地质等因素所影响

及各种海岸管理方法及其限制，帮

助学生对海岸沉积有更多的认识。  

高中 教育局教育多

媒体 

「全球气温分

布」 

此录像片段介绍全球气温分布的形

态及影响全球气温分布形态的因

素，帮助学生对天气与气候有更多

的认识。 
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科目： 经济  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 
高中 经济课程（中四

至中六）资源套 
— 收入不均的

经济分析和一道

相关的资料回应

题 

本资源套主要介绍收入不均与贫

穷的概念和量度方法，分析引起

这两项问题的可能成因，以及政

府应对的措施，亦附有一道与收

入不均相关的资料回应题。  

高中 经济课程（中四

至中六）资源套

—中美贸易战的

经济分析和一道

相关的资料回应

题  

本资源套主要分析中美贸易战的

背景、发展时序及其在不同范畴

带来的经济影响，亦附有一道与

相关的资料回应题。 
 

高中 「反转经济教室

计划」教学短片 
（中、英文版） 
（涵盖高中经济

课程的所有课

题） 

计划由优质教育基金(QEF)资助，

香港中文大学商学院制作，共有

约 200 条动画短片上载到网上平

台，供教师和学生免费使用。 
 

高中 联系汇率的运作 香港联系汇率制度简介 

 
高中 教育局教育多媒

体 
「浅谈经济概

念：本地生产总

值、失业、通

胀」 

 

本资源以戏剧和动画形式，透过

两位饰演教授和学生的演员之间

的对话，解释三个常见的经济学

概念—本地生产总值、失业和通

胀。 
「附件」连结载有与本课题相关

的资料和工作纸。 
 

高中 教育局教育多媒

体 
「厂商的所有

权」

 

本短片介绍不同厂商所有权形式

的特质、有限债务责任和无限债

务责任的意思、股票的特点以及

发行股票筹集资金的利与弊。  
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 
高中 教育局教育多媒

体 
「你不可不知的

香港公共财政」 

 

本资源主要透过动画、图表和主

持人解说，介绍与香港公共财政

相关的概念。 
「附件」连结载有与本课题相关

的资料和工作纸。 
 
［注：学生可阅读 2022-23 年度

财政预算案，以进一步了解香港

现时的公共财政状况。］ 

 
2022-23 年度财

政预算案摘要 

 

高中 教育局教育多媒

体 
「市场结构」 

 

本节目透过动画和大富翁三师徒

的对话，以虚构的车仔面市场为

例，解释市场的定义、不同市场

结构的一般特征以及卖家获得垄

断能力的原因。 
「附件」连结载有与本课题相关

的资料和工作纸。 
 

 

高中 教育局教育多媒

体 
「货币趣谈」 

 

本节目介绍货币的定义及功能、

纸币的历史及货币供应和信贷创

造等。 
「附件」连结载有与本课题相关

的资料和工作纸。 
  

高中 教育局教育多媒

体 
「生活中的经济

学 （一）」 

 

本节目透过史密夫教授与两姐弟

的经历和对话，介绍一些经济学

的基本槪念，并剖释日常生活中

似是而非的谬误。 
「附件」连结载有与本课题相关

的资料和工作纸 
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科目： 生活与社会（中一至中三） 
学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中 「三分钟概念」动画

视像片段系列： 
 「媒体素养」 
 「爱情三角理论」 
 「智慧城市」 
 「多元共融」 
 「世界公民」 
 「量度经济表现的

指标」 
 「个人资源管理：

理财篇」 

本课程资源帮助学生有效理解

生活与社会课程（中一至中三）

中抽象的概念。本资源包括录像

片段及工作纸作为自主学习之

用。 
 

 

初中 Wellcation 由香港大学科会科学院制作的

电子书，在疫情期间推广正向思

维。 
 

 

初中 「故事大师 – 中学

德育及宗教故事演绎

暨网上问答比赛」 

教育局课程发展处个人、社会及

人文教育组为学生举办的比赛，

旨在提供更丰富的学习经历，以

培养其正面价值观。 
  

初中 卫生署辖下的学生健

康服务网站 
此网站由卫生署开发，为学生提

供健康生活的资讯。 
 

 

初中 廉政公署德育资源网 此网站由廉政公署开发，为学生

提供价值观教育的学习资源。 
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 
初中 价值观教育学与教资

源－主题式资源网站 
此网站由香港教育局开发，提供

有关禁毒教育和性教育的漫画

和反思问题。 
 《坚守原则．敢去 SAY NO》

－禁毒教育篇 漫画故事 
 
 

 《坚守原则．敢去 SAY NO》

－禁毒教育篇 反思问题 
 
 

 《坚守原则．敢去 SAY NO》

－性教育篇 漫画故事 
 
 

 《坚守原则．敢去 SAY NO》

－性教育篇 反思问题 
 

 
 

 

 

 

 

初中 《基本法》中学生网

上自学课程 
此网上课程目的为协助初中学

生具备与《基本法》相关的基础

知识。 
  

初中 齐齐认识《基本法》 以漫画的形式，透过猫头鹰博士

介绍《基本法》的重要理念和内

容。 

 
初中 基本法展板 以展板的形式，介绍《基本法》

的诞生和内容重点。 
 
  

初中 基本法宣传短片 透过多个视像片段，介绍《基本

法》的源起和内容重点。 
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中 「国家安全 由家开

始」 

以「有声绘本」的形式，以家人

之间就网络安全的讨论为切入

点，深入浅出地讲解维护国家安

全的重要性，并让学生正确了解

自己的权利和责任。本资源亦鼓

励学生透过多认识我们的国家

与社区，并积极参与社会服务，

为社会繁荣稳定出一分力。 

 

初中 教育局教育多媒体 
「浅谈经济概念：本

地生产总值、失业、

通胀」 

 

本资源以戏剧和动画形式，透过

两位饰演教授和学生的演员之

间的对话，解释三个常见的经济

学概念──本地生产总值、失业

和通胀。 
「附件」连结载有与本课题相关

的资料和工作纸。 

 

初中 教育局教育多媒体 
「你不可不知的香港

公共财政」 

 

本资源主要透过动画、图表和主

持人解说，介绍与香港公共财政

相关的概念。 
「附件」连结载有与本课题相关

的资料和工作纸。 
 

［注：学生可阅读 2022-23 年度

财政预算案，以进一步了解香港

现时的公共财政状况。］ 
 

 

2022-23 年度财

政预算案摘要 

 
初中 投资者及理财教育委

员会（投委会）─网

上资源「钱家事件

簿」 
 

以漫画形式带出不同范畴的理

财讯息，协助大众计划及管理个

人财务。 
  

初中 信报─「跟住理财」 

 

此网上资源透过信息图表解说

与财务管理相关的各项重要概

念。 
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科目： 旅游与款待  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高中 「会议、奖励

及展览业务」 
了解香港在「会议、奖励及展览业

务」的例子 
 
 

 

高中 「主题公园 」  了解主题公园的重要特质: 主题

公园成功 的因素 

 有助主题公园成功的因素: 适应

市场转变 

  

高中 评估课业参考

站 
教育局一站式学与教资源平台 
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(g) 学习领域： 艺术教育  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

中小学 艺术教育  本小册子为学生自学工具，以日志

形式让学生以多元化的音乐和视觉

艺术自学活动，丰富艺术经历 
 内容包括多个音乐和视觉艺术课题 

 

高中 
（其他学习

经历—艺术

发展） 

音乐与跨课程

语文学习 

 连系不同学习领域的知识，发展多

角度欣赏和思考的能力 
 学习音乐欣赏相关的文本素材，认

识相关的词汇和修辞 
 从音乐欣赏到评论音乐的策略 

 

 

  



 

35 
 

科目： 音乐科  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

中小学  《我们国家

及香港特区

的象征：国

旗、国歌和

区旗》教育

短片  

本资源以短片形式，带出尊重国家

及香港特区的象征：国旗、国歌和

区旗的重要性，介绍国歌的历史、

精神、音乐特征和标准曲谱，以及

国旗、区旗的设计和意义。   

初小／

高小  
《我们的国

旗、国歌和

区  旗》有

声绘本  

本资源以「有声故事绘本」的形式，

带出尊重国旗、国  歌及区旗的重

要性，以及在庆祝重要日子和特别

场合  中，升挂国旗和区旗及奏唱

国歌时应有的礼仪和态度。   

中小学  国歌知多少

《义勇军进

行曲》学与

教材料（精

简版本）  

本资源提供有关国歌的基本资料，

方便参考。  

 

中小学  国歌知多少

《义勇军进

行曲》学与

教材料（详

尽版本）  

本资源提供有关国歌的资料，包括

音乐特征、歌词意义、历史和精神，

以及订定历程等。  

 

中小学   「歌」乐

无穷（小

学）  
 众．乐．

乐（中

学）  

 本资源让小学生以即兴动作配

合音乐、表达对音乐的感受、了

解歌词表达的信息，以及认识歌

曲与电影的关系。  
 中学生则可了解歌曲中运用音

乐元素的手法、欣赏歌曲中歌词

传递的信息，以及配合歌曲的旋

律创作歌词。  

 

初小  「歌」乐无

穷（二）  
本资源让初小学生认识电影歌曲

如何运用音乐元素营造气氛，以及

相关片段传递的正面信息；试唱歌

曲，并奏出不同的节奏型。  
 

高小  「歌」乐无

穷（二）  
本资源让高小学生认识非洲音乐

的基本特色，以及奏出附有连结线

的节奏句。  
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中  众．乐．乐

（二）  
本资源让初中学生演绎歌曲及创

作，讨论及制订一系列准则来评赏

演出，以及根据预先订定的准则评

赏演出  
 

初小  爱护动物   本资源介绍在音乐科，与尊重和

爱护动物相关的课题和学习活

动  
 主题内容为「爱护动物 ·认识导

盲犬」  
 

高小  爱护动物   本资源介绍在音乐科，与尊重和

爱护动物相关的课题和学习活

动  
 主题内容为「动物嘉年华」   

初中  爱护动物   本资源介绍在音乐科，与尊重和

爱护动物相关的课题和学习活

动  
 主题内容为「爱护动物」   

初中  音乐创作自

学材料  
 通过不同的例子与练习，让教师

和学生研习各类作曲手法  
 认识简易的有调性和声、轮唱曲

创作、旋律动机和节奏的写作技

巧，以及乐器学及音色的处理  
 

高中  
音乐选

修科  

粤剧梆黄   分析三类唱腔的结构  
 认识板腔音乐的戏剧功能  
 辨别四种板式的不同引子  
 分析板腔、曲牌及说白选段的结

构    

高中  
音乐选修

科  

本地流行音

乐  
  认 识本地 流行 音乐 人／乐队 的背

景和特色，如陈奕迅、太极及 Beyond 
  运用和声、节奏运用、配器及结构

四个重点，分析本地流行曲  
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科目： 视觉艺术科  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小  在家健康的

一天  
 

欣赏和分析绘画如何运用有机形

和重复骨格，绘画在家一天必做的

六个健康习惯  

 
高小 保障个人卫

生守护者  
评赏绘画，分析当中人物动态、用

明暗营造立体感，以「保障个人卫

生守护者」为题绘画  

 
初中 开心过日子  评赏海报，分析其空间安排和表现

手法，以「爱生活」为主题设计五

款简洁小标志  

 
初小 雨后见彩虹

系列：  
看！天上有

彩虹啊！  

通过艺术评赏和创作，学习欣赏大

自然的美，并以高或低彩度绘画  

 
高小 雨后见彩虹

系列：  
彩虹上的奇

遇  

通过艺术评赏和创作，运用想象和

观察，以形状和质感的错配进行數

码绘画  

 
初中 雨后见彩虹

系列：  
疫后．曙光 

通过艺术评赏和创作，学习运用明

暗调子及空间绘画三维空间，表达

疫后的希望  

 
初小 爱护动物：  

亲亲我好

吗 ? 

学生代入小动物的身份绘画「自画

像  」，感受被主人遗弃的心情，从

而唤起对小动物的爱护  

 
高小 爱护动物： 

你动我静，

看到鸟！  

欣赏花鸟画和自然界的雀鸟，通过绘画

雀鸟的姿态，培养与自然共存的态度。 

 

初中 爱护动物： 

但愿不再流

浪  

通过绘画动物故事的插图，唤起对

被遗弃动物的关注，并培养尊重动

物生命的态度  
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小 

 

香港建筑系列

- 格格有情 

 

欣赏香港建筑的骨格结构，描绘大厦的

窗户，表现家家户户的情趣。 

 
高小 香港建筑系列

- 古建筑动起

来 

 

欣赏香港具中国传统建筑物的比例和对

称之美，绘画活化的建筑物 

 

初中 香港建筑系列

- 透视建筑 

 

欣赏香港街道和建筑物，以具感情的线

条绘画，表达对社区的情怀。 

 
初小／  
高小 

说说艺术  认识欣赏艺术作品的方法 

 认识艺术与社会的关系 

 
初小／  

高小／  

初中 

视觉日记本 - 

10 天小挑战 

通过在家接受十个小挑战，建立个人视

觉日记，以发展观察能力、想象力，并加

强创作艺术的兴趣 

 

初中／  
高中 

素描工作坊 按七段录影片段的顺序，学习素描的技

巧和表现。 
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(h) 学习领域： 体育  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小 基础活动 在家进行初小基础活动游戏（视讯影

片及教学简报） 

 

视讯影片 

 

教学简报 

 

初小／高小／

初中／高中 

体适能  发展活跃及健康的校园计划（健

体舞） 

 示范不同的动作及舞步   

 

高小／初中／

高中 

体适能  发展活跃及健康的校园计划（体

适能活动） 

 介绍 12 个不同程度的体适能动作 

 

 

初小／高小／

初中／高中 

体适能 「跃动校园  活力人生」计划  

 利用椅子做伸展活动  

 

 
初小／高小／

初中／高中 

价值观教

育：坚毅 

 

「跃动校园  活力人生」计划  

 精英运动员分享会（一）：剑尖上

的力量余翠怡（短片及教学简

报） 

 鼓励学生建立坚毅、勇于接受挑战

等正面价值观和态度，启发他们追

求梦想，发挥潜能 

短片（第一部分） 

 
短片（第二部分） 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

教学简报 

 

初小／高小／

初中／高中 

价值观教

育：坚毅 

 

「跃动校园  活力人生」计划   

 精英运动员分享会（二）：乘风破

浪陈晞文（短片及教学简报） 

 鼓励学生建立坚毅、勇于接受挑战

等正面价值观和态度，启发他们追

求梦想，发挥潜能 

短片（第一部分） 

 
短片（第二部分） 

 
教学简报 

 
初小／高小／

初中／高中 

价值观教

育：坚毅 

 

「跃动校园  活力人生」计划  

 精英运动员分享会（三）：无惧．破

风李慧诗（短片及教学简报） 

 鼓励学生建立坚毅、勇于接受挑战

等正面价值观和态度，启发他们追

求梦想，发挥潜能 

短片（第一部分） 

 

短片（第二部分） 

 

教学简报 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高小／初中／

高中 

价值观教

育：坚毅 

「跃动校园  活力人生」计划 

 透过前中国香港武术代表队成员

郑家豪的励志故事，鼓励学生建

立坚毅、勇于接受挑战等正面价

值观和态度，启发他们追求梦

想，发挥潜能（教学简报） 

中学版 

 

小学版 

 

高小／初中／

高中 

夏季奥林匹

克运动会  

 

「跃动校园  活力人生」计划 

 2020 年东京奥林匹克运动会剑击

项目资讯图 

 介绍奥运会剑击比赛的三个项目

—重剑、花剑及佩剑  

高小／初中／

高中 

夏季奥林匹

克运动会 

 

「跃动校园  活力人生」计划 

 2020 年东京奥林匹克运动会场地

单车竞赛项目资讯图 

 介绍奥运场地单车竞赛的争先赛

及凯林赛  

高小／初中／

高中 

冬季奥林匹

克运动会 

 

「跃动校园  活力人生」计划 

 2022 年北京冬季奥林匹克运动会

资讯图 

 介绍北京冬季奥林匹克运动会的

比赛赛区及运动项目  

高小／初中／

高中 

冬季奥林匹

克运动会 

 

「跃动校园  活力人生」计划 

 花样滑冰（短片） 

 加深教师及学生对花样滑冰的认

识和引发他们对该项目的兴趣 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高小／初中／

高中 

冬季奥林匹

克运动会 

 

「跃动校园  活力人生」计划 

 冰球（短片） 

 加深教师及学生对冰球的认识和

引发他们对该项目的兴趣 

 
高小／初中／

高中 

武术与中华

文化 

「跃动校园  活力人生」计划 

 介绍武术的历史及文化（教学简

报） 

 

中学版 

 
小学版 

 

高小／初中／

高中 

舞蹈／价值

观教育 

「跃动校园  活力人生」计划 
 舞蹈与中华文化（北部和东北部

民族）（教学简报及影片） 
 舞蹈与中华文化（汉族）（教学

简报及影片） 

北部和东北部民

族 

 

汉族 

 

初小／高小／

初中／高中 

体能活动

日志  

「跃动校园  活力人生」计划 

 鼓励学生善用日志，记录每天的

体能活动量，检视个人参与体能

活动的时间并反思如何提升体能

表现，从而协助学生建立恒常参

与体能活动的习惯  
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小／高小／

初中／高中 

健康的生活

方式 

介绍活跃及健康的生活方式（视讯影

片） 

 

 

 

 

 

 

 

高小／初中／

高中 

羽毛球 介绍历史、规则和基本技术（教学简

报） 

 

简介 

 

步法 

 

运动员 

 

高小／初中／

高中 

榄球 介绍历史、规则和基本技术 （教学

简报） 

 

认识榄球 

 

榄球历史 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

榄球场地及装备 

 

榄球规则 

 

榄球技术 
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(i) 科目： 高中公民与社会发展科／通识教育科  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高中 公民与社会发

展科学生使用

的自学资源 

 

内容配合各主题的课题而设计，学生可

按个人的学习进展和需要，在课后作巩

固或延伸学习之用。 

 

初中及高

中 
综合运用共通

能力网上课程 

 本网上课程 1 让学生透过互动游戏和

情境学习活动等多元而有趣的学习素

材培养其共通能力。课程设有四个单

元： 
- 单元一：明辨性思考能力 
- 单元二：创造力 
- 单元三：协作及沟通能力 
- 单元四：解决困难能力 
 教师可在以下网址登记成为本课程

学校帐户管理人

(https://genericskillswebcourse.edb.hke
dcity.net/register.jsp），藉此了解学

生在网上课程的学习进度。 

 
 

高中 公民与社会发

展科/通识教

育科阅读专区 

以公民与社会发展科/通识教育科教师及

学生为对象的推广阅读平台，包含不同

类型和题材的学与教资源，以鼓励学生

广泛阅读，增润知识。 

 

高中 通识教育科多

媒体学习资

源：视频学习

资源 

 以视频资讯为切入点，配合学生的

前备知识及通识教育科的学习重点

而提供相关的学习资源，内容涵盖

以下的教学课题﹕ 
- 保育历史建筑 
- 「一带一路」倡议 
- 环境与可持续发展 

 
 

 

 

                                                      
1 以下列三本已出版的教材套為藍本：（1）課程發展議處個人、社會及人文教育組（2017）。《綜合運用共通能力資源冊

（初中）》。香港：教育局。（2）課程發展議處個人、社會及人文教育組 (2011)。《批判性思考能力的學與教—情境分析

(高中)》。香港：教育局。（3）課程發展議處個人、社會及人文教育組（2009）。《批判性思考能力的學與教教材套(高
中)》。香港：教育局。 
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(j) 科目： 小学常识科  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小 香港科学馆 - 
儿童活动 

 小学常识科学习范畴：日常生活

中的科学与科技 
 相关学习活动：「奇妙的空气」、

「立体建筑师」、「浮沉大发

现」、和「色彩多变幻」等  

初小 香港太空馆 
- 电子书推介：

《回来吧，太

阳！》 

 小学常识科学习范畴：日常生活

中的科学与科技 
 相关学习活动：认识太阳对我们

生活的重要性 
 

高小 香港太空馆 - 
网上资源 

 小学常识科学习范畴：日常生活

中的科学与科技 
 相关学习活动：「神舟号」、「地

球仪」、「日影钟」、和「太阳针

孔投影盒」等  

高小 中国历史及中

华文化相关的

学与教资源 

 小学常识科学习范畴：国民身份

认同与中华文化 
 提供简报的 pptx 档和 pdf 档包括

有关抗日战争和鸦片战争两个课

题的学与教要点、教师参考和延

伸学习的资源，教师可按学生的

学习需要调适相关教学内容 

 

高小 香港教育城  - 
电子书推介 

 跨学习范畴阅读活动 
 相关主题：虚拟实境、食物科学

等 

 

初小／ 
高小 

中华里  小学常识科学习范畴：国民身份

认同与中华文化 
 优质教育基金－《中华里》分为

四大系列，包括人物、历史、中

华美德及生活时令系列，总共 38
册 

 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/general-studies-for-primary/learning-and-teaching_resource/hist_culture/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/general-studies-for-primary/learning-and-teaching_resource/hist_culture/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/general-studies-for-primary/learning-and-teaching_resource/hist_culture/index.html
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小／ 
高小 

教育多媒体 教育局教育多媒体－小学常识科 

 

初小／ 
高小 

The China 
Current 
教育频道 

 小学常识科学习范畴：日常生活

中的科学与科技 
- 珍稀小熊猫 
- 智能农业新趋势 
- 控制疾病传播新方案 
- 磁浮列车 迈向「超高速时代」 
- 嫦娥与玉兔 
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(k) 课程范畴： 价值观教育  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

价值观教育 教育局价值观教育视像资源 
提供不同情境让学生反思，作出价值判断。 

 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

德育、公民

及国民教育 
教育局「国民教育一站通」 
网上资源平台 

一站式为教师和学生提供与《宪法》、《基

本法》及国家安全教育、国旗、国徽和国

歌等相关的资讯，包括教师专业发展课程、

阅读材料、视频短片、网上游戏等学与教

资源。 

 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

德育、公民

及国民教育 
教育局「认识国旗、国歌及区旗」网页 

提供学与教资源，包括国旗、国歌及区旗

的简介、学校升挂国旗及区旗的注意事项、

相关资料和参考网址。 

 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

德育、公民

及国民教育 
教育局「『国事小专家』互动问答游戏」网

页 

提供互动问答游戏，让不同学习阶段的学

生于轻松有趣的氛围中学习《宪法》、《基

本法》、国家安全和国家发展等知识，以加

深他们对国家的认识和培养国民身份认

同。 

 

初小／高

小／初中

／高中 

价值观教育

—培育学生

勤劳美德 

教育局「『我的行动承诺』：全校『动』起

来」手册 
鼓励学生持续参与不同类型的活动，并反

思其行动实践和服务。 
  

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/L_and_T/VE_Short_film/VE_Short_film.html
http://www.edb.gov.hk/tc/neosp
http://www.edb.gov.hk/tc/neosp
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/Newwebsite/flagraising.html
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小／ 
高小 

价值观教育 公民教育委员会《小泥子》 
通过漫画及游戏，介绍生活常识，宣扬正

面的价值观和积极的人生态度。 

 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

《宪法》和

《基本法》

教育 

政制及内地事务局「《基本法》网站」 

除《宪法》及《基本法》全文以外，介绍

《基本法》推广活动，相关资料和参考网

址。 

 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

《宪法》、

《基本法》

教育和国家

安全教育 

《识法导航》问答导航 
由紫荆杂志社编写的《识法导航》学习读

本第六章，以问答形式加深学生对《宪法》、

《基本法》和国家安全的认识。 

小学版 

 
中学版 

 

 
  

https://www.cpce.gov.hk/main/tc/learning_02.html
https://www.basiclaw.gov.hk/tc/index/index.html
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(l) 课程范畴：资优教育  
学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高小 

(中国语文) 

中国语文菁

英计划

2020/21 菁英

文集(小学组) 

透过阅读文集作品，激发创意，拓宽

视野，从中体味中国语言文字之美与

中华文化的丰富内涵，从而提升文学

欣赏与创作的兴趣和能力。 

 

初中 

(中国语文) 

中国语文菁

英计划

2020/21 菁英

文集(中学组) 
 

初小／高小／

初中／高中 
(英国语文) 

Hong Kong 
Budding 
Poets 
(English) 
Award 
Anthology 
2020/21  
(只提供英文

版本) 
 

Appreciation of poetry on the theme 
“Positive values and attitudes” 
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(m) 课程范畴：资讯素养  
学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高小/初中 「聪明 e 主

人」电子学

习资源套 

 本电子学习资源套包括十套动画

及漫画、教学示例及网上问答题。 

 主题包括网络罪行、沉迷上网、知

识产权、互联网私隐等。 

 

初小／高小／

初中／高中 
眼睛护理课

程 

自学课程资源包由教育局资助，香港

中文大学眼科及视觉科学系编制，提

供有关使用数码屏幕设备的眼科护理

资料。  
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