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檔號：EDB(CD/K&P)/ADM/50/1/1 (3)  

教育局通函第 58/2022 號  

分發名單：  各小學及中學校長及教師  副本送：各組主管—備考  

支援學生自主學習的資源（二）  

（注意：所有小學及中學校長及教師均應閱讀此通函）  
 
摘要  
 
  本通函旨在通知各中小學更多有關多元化的網上資

源及相關參考資料，讓學校鼓勵學生於特別假期期間自主學

習。  
 
詳情  

 
2.   因應疫情，學校於 2022年 3、4月期間放取特別假期。為鼓

勵學生善用假期學習，教育局已於 3月 7日發出通函第 55/2022號，

載列了由本局製作的多元網上教材及相關參考資料，讓教師按校

情和學生的學習需要使用，以便學生善用特別假期，留在家中進

行網上自主學習，在復課前做好準備。  

 

 

3.    我們現為學校整理更多可供教師配合課程安排作延伸學習活動或學

生自主學習的資源（例如主題閱讀、互動問答遊戲、動畫短片），涵蓋不同學

習領域／科目／課程範疇。隨函夾附的資源推介項目一覽表，

當中精選了國家的網上教育資源，包括最新的天宮課堂視頻

(https://bit.ly/36I2K11cctv)，由航天員在微重狀態下示範多項

實驗 (詳情請見附錄第 10頁 )；亦薈萃由其他政府部門及機構（包

括大專院校）製作，且配合本地學校課程的網上學習資源，供

學生自學使用。  

 

 

 

 

 

 
 

通函第 55/2022 號  

最新天宮課堂  

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM22055C.pdf
https://bit.ly/36I2K11cctv
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4.    我們感謝社會不同界別和機構，在學校暫停面授課堂

和特別假期期間，為學生推出了不同類型的網上學習資源和

活動，亦提供更多有關善用社區學習資源的資訊，支援學生

持續學習，惠及莘莘學子。  

 

5.    疫情讓我們更懂得珍惜生命，學習對身邊的人和事表達感恩和珍惜，

藉著製作心意卡、拍攝短片或書寫感謝信，向無私付出的醫護人員和抗疫工作

者表達感恩和謝意。  

   

 

 

 

 

 

6.    因疫情關係，學生會留在家中抗疫，教師除鼓勵學生溫故知新，保持

學習動力外，亦可多提醒學生要注意有充足休息，多幫忙做家務和運動，保持

身心健康，以及盡早接種疫苗，共同為社會抗疫出力。  
 
 
 
 
 
 
查詢  
 
7.   如有任何查詢，請透過電郵（ scdokpp@edb.gov.hk）或致電 2892 5871 與

幼稚園及小學組聯絡。  
 

 
 

教育局局長  
謝 婉 貞 代行  

 
二零二二年三月二十八日  

mailto:scdokpp@edb.gov.hk
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附錄  

 

各學習領域／科目／課程範疇的  

自主學習資源推介項目  頁數  

(a) 中國語文教育                              

(b) 英國語文教育 

(c) 數學教育 

(d) 科學教育 

(e) 科技教育 

(f) 個人、社會及人文教育 

(g) 藝術教育 

(h) 體育 

(i) 高中公民與社會發展／通識教育 

(j) 小學常識 

(k) 價值觀教育 

(l) 資優教育 

(m) 資訊素養 

(n) 應用學習 

4 

6 

9 

10 

13 

14 

27 

29 

31 

34 

35 

36 

37 

38 
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附錄  

學習領域／科目／課程範疇的學習資源 

推介項目 
 
下表簡列各學習領域／科目／課程範疇的學習資源推介項目，供教師參考，協助學生進

行自主學習。 
 
(a) 學習領域： 中國語文教育  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小/高小/
初中/高中 

教育局 — 

建議篇章遊

戲 

 包括謎語和填字遊戲，均取

材自初小至高中的建議篇

章。 
 讓學生寓學習於遊戲，鼓勵

學生記誦和理解建議篇章的

句義，以豐富學生的語文積

儲及文學文化素養 
 學習範疇：閱讀、中華文

化、文學 

 
 

高小/初中/
高中 

教育局 — 

賞二十四節

氣 品中華文

化 

 精選與每個節氣相關的古典

詩詞，並配合二維碼，連接

有關節氣的短片 
 相關學習重點：中華文化、

閱讀、普通話 
 

高小/初中/
高中 

教育局 — 

誤讀與誤會 

 選取香港人容易唸錯的字

詞，拍攝九段教學短片，加

深學生對常用多音字的理

解，豐富普通話詞匯的學習 
 相關學習重點︰普通話 

 

初小/高小 香港教育大

學「賽馬會

與『文』同

樂學習計

劃」 

 以生動有趣的漫畫故事，介

紹漢字的結構，並配合不同

的學習活動或遊戲，鞏固學

生對漢字的學習，增進對語

言文字之美和中華文化的認

識  
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

 計劃提供與動漫主題相關的

多媒體學習遊戲，包括字、

詞、句、段、篇章的認識，

亦兼及成語、典故、文化，

以及寫作和故事創作等 

 學習範疇︰聆聽、説話、閲

讀、寫作、中華文化及品德

情意 
高小/初中/
高中 

香港中華文

化發展聯合

會(文聯會)

《文路》雜

誌 

 以學生為對象的雙月刊，以

文化歷史為題材，內容饒富

趣味 
 相關學習重點︰文化、歷史 

 

初中/高中 香港中文大

學賽馬會「觸

境生情」 — 

虛擬實境語

文教學計劃 

 

 地景文學、VR 寫作 
 包括名家篇章、作家訪談、

地方掌故、學生佳作示例 
 學習範疇：閱讀和寫作 

 

初中/高中 書聲 

 

 有聲書（散文、小說、新詩

等） 
 包括作家介紹、名家篇章 
 學習範疇：閱讀和聆聽 
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(b) 學習領域： 英國語文教育  

科目： 英國語文  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

小學／ 

中學 
Hong Kong 
Education 
City —

English 
Campus 
(只提供英文

版本) 
 
 
 
 
 

 Developed by the Hong Kong 
Education City 

 Interactive online games and 
videos covering various topics 
on grammar, vocabulary and 
comprehension 

 Multimodal online exercises 
based on local news videos and 
other thematic videos for 
development of listening and 
viewing skills 

 

遊戲及影片 
 

  新聞短片 
小學／ 

中學 
Hong Kong 
Public 
Libraries — 
Naxos 
Spoken Word 
Library  
(只提供英文

版本) 

 Online audio books library from 
Naxos  

 A variety of fiction and non-
fiction books for enjoyment and 
development of language skills 

 

 

小學／ 

中學 

 

Hong Kong 
Baptist 
University 

— Theo and 
the Blue 
Sparrow 
(只提供英文

版本) 

 Developed by Hong Kong 
Baptist University 

 Resources for development of 
interest in poetry, language 
skills and positive values and 
attitudes     
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學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

小學／ 

中學 
Hong Kong 
Education 
City — 
World 
Literature 
(Free e-
Books) 
(只提供英文

版本) 

 Developed by the Hong Kong 
Education City 

 Free e-books for development 
of interest in reading, reading 
skills and positive values and 
attitudes 

 

中學 The Hong 
Kong 
Polytechnic 
University 
— Academic 
English 
(只提供英文

版本)  

 Developed by the Centre for 
Independent Language 
Learning,  The Hong Kong 
Polytechnic University 

 Self-learning e-platform with 
notes and language learning 
activities with answer-checking 
function for development of 
language skills 

 
寫作 

 
詞彙 

 
文法 

高中 The 
University of 
Hong Kong 

—The 
Conquest of 
Grammarland 
(只提供英文

版本) 

 Developed by the Centre for 
Applied English Studies, The 
University of Hong Kong 

 A mobile game app with a 
series of online self-learning 
modules on academic English 
grammar 
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科目： 英語文學  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高中 The Hong Kong 
Polytechnic 
University — 
Learning English 
through Short 
Stories 
(只提供英文版本) 

 Developed by English Language 
Centre, The Hong Kong 
Polytechnic University 

 Free online course on 10 famous 
short stories for development of 
critical appreciation and literary 
analysis skills 
 

 
 

高中 The University of 
Hong Kong — Life 
Writing and Creative 
Writing 
(只提供英文版本) 

 Developed by HKU Writing 
Studio, the HKU GUILD 

 Life stories and creative writing 
for development of creative 
language skills and positive 
values and attitudes 

 
 

高中 Hong Kong 
International 
Literary Festival — 
Urban Love Poems 
(只提供英文版本) 

 Developed by Writing-Plus and 
the Hong Kong International 
Literary Festival 2020 

 English poems on Hong Kong by 
Hong Kong-based writers for 
development of poetry analysis 
skills and a sense of belonging to 
Hong Kong 

 
 
 

高中 The Education 
University of Hong 
Kong — Video 
Glossary of Literary 
Terms 
(只提供英文版本) 
 

 Developed by the Department of 
Literature and Cultural Studies, 
The Education University of 
Hong Kong 

 Lively animated videos on 
literary terms and concepts for 
development of literary 
knowledge 
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(c) 學習領域： 數學教育  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

小學 香港教育大學

教學科技中心 
「數動智多

Sing」 

 30 條以易唱、易記、易明的歌謠

為主軸的動畫短片，幫助學生學

習不同小學數學課題的數學知識

和技巧。 
 每條短片長一至四分鐘。 

 
 

 
中學 香港中文大學

數學系「網上

數學講座」 
 

 一系列講座會於星期六舉行，每

場講座約一小時，讓學生認識數

學的優美。 
 

 

初中 職業訓練局

「電子數學學

習平台

SMILE」  

 學習平台提供多種學與教資源，

如教學影片和網上遊戲，以幫助

學生掌握初中數學中部分幾何和

代數課題中的概念及技巧。 

 

高中 香港大學數學

系「數學花

園」網頁  
 

 網頁為學生介紹不同進階的數學

概念，並包括數學應用的小遊

戲。內容特別適合修讀數學科延

伸部分的學生。 
 

 

中學 香港城市大學 
「CityU-
Learning 體驗

課堂」 
 

 一系列的實時互動網上講座，包

括超過 10 場以 STEM 教育不同

課題為主題的講座。 
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(d) 學習領域： 科學教育  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

「天宮課堂」中

國空間站太空授

課活動 
 
 

 
 

 「天宮課堂」由身處中國空間站

的航天員擔任「太空教師」，與

地面課堂學生同步進行對比實驗

及交流。「天宮課堂」第一課和

第二課分別在 2021 年 12 月 9 日

和 2022 年 3 月 23 日進行。 

 學生透過觀看在太空獨特狀態下

進行的科學實驗，有助增進

STEM 範疇的知識，同時認識國

家在航天領域的發展和成就，以

及提升對科學及航天科技的興

趣。 
 第一課活動包括：太空細胞學研

究實驗展示、太空轉身、浮力消

失實驗、水膜張力實驗、水球光

學實驗、泡騰片實驗，以及航天

員在軌工作生活場景展示。 

 第二課活動包括：太空「冰雪」

實驗、液橋演示實驗、水油分離

實驗、太空拋物實驗，以及介紹

與展示空間站的科學設施。 

「天宮課堂」 
第一課 

 
 
 
 

「天宮課堂」 
第二課 

 

初中 教育多媒體資源 

- 生物的分類與 

生物多樣性 

- 熱的傳遞 

- 空氣—實驗篇

（二） 

 

 此網上資源包括自學影片及參考

資料，內容與科學（中一至中

三）課程中以下課題相關： 
- 單元三「觀察生物」 
- 單元五「能量」 
- 單元六「物質的粒子觀」 

單元三 

「觀察生物」 

生物的分類與 

生物的多樣性 

 
 

單元五 

「能量」 

熱的傳遞 
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單元六 
「物質的粒子

觀」 
空氣─實驗篇

（二）

 
 

高中 翻轉學習 — 摩
爾概念 

 此網上資源包括化學（中四至中

六）課程中「摩爾計算」課題的

教學影片及課堂筆記。 
 

教學影片（中文

旁白及字幕） 

 
課堂筆記 
（中文版） 

 
 

高中 翻轉學習 — 物
料化學 

 此網上資源包括化學（中四至中

六）課程中課題十四「物料化

學」的教學影片及課堂筆記。 
 

教學影片（中文

旁白及字幕） 
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課堂筆記 
（中文版） 

 
 

高中 教育多媒體資源  

- 聲光大道(一) 

- 聲光大道(二) 

- 聲光大道(三) 

 此系列自學影片的內容與物理

（中四至中六）課程中課題 III.
「波動」相關。 

聲光大道(一) 

 
 

聲光大道(二) 

 
 

 

 

聲光大道(三) 

 
 

初中／ 
高中 

李約瑟科技

與文明基金

會 — STEM 

教育公開講

座（2021） 

 本系列講座由李約瑟科技與文明

基金會、教育局、香港科學院及

香港科學館合辦，旨在讓學生認

識一些與 STEM 相關課題的新發

展，包括中醫智慧與健康生活、

腦電波相關的科技應用、智能抗

菌技術、人工智能應用與綠色經

濟。 

 

網上影片 
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(e) 學習領域： 科技教育   

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 
高小 「賽馬會運算思

維教育」計劃 

 提供有關編程教育的短片、學習

資源及網上工作坊，幫助學生培

養計算思維。 
 由即日至 2022 年 4 月 22 日，逢

星期一至五，舉辦包含編程活動

的免費網上工作坊。報名表格：  
https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6
BqY7 

直播工作坊及錄影片段可於

CoolThink@JC YouTube 頻道瀏覽: 
https://www.youtube.com/CoolThin
kJC 

 「賽馬會運算思維教育」計劃網

址: 
https://www.coolthink.hk/  

「賽馬會運算思

維教育」計劃: 

 
 
工作坊報名表格: 

 
 

高小／  
初中／  
高中 

城大應用程式實

驗室的「一小時

編程香港」 
(只提供英文版

本) 

 

 提供有關不同編程平台／工具的

自學資源，如學習材料、短片及

網上工作坊，支援學生學習編程 
(https://www.hochk.hk) 

 

https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6BqY7
https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6BqY7
https://www.youtube.com/CoolThinkJC
https://www.youtube.com/CoolThinkJC
https://www.coolthink.hk/
https://www.hochk.hk/
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(f) 學習領域： 個人、社會及人文教育  
   科目： 中國歷史  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中 故宮博物院

《故宮名畫

記》 

 透過觀賞宋代張擇端《清明上河

圖》圖卷，學生能具體認識北宋都

城汴京的繁華熱鬧景象。 

 
初中 中國文化研

究院初中中

國歷史科虛

擬學習旅程

教材套  

 支援初中中國歷史學習，包括課

題一「文明的開創──漢代」、課

題二「開放的盛世──唐代」及課

題三「繁榮的宋元經濟與文化交

流」。  
初中 長春社文化

古蹟資源中

心《水展》網

上展覽資源 

 介紹香港歷史上與水相關的故

事，如 1929 年大水荒、東江水的

前世今生。 

 
初中 香港教育大

學「看動畫‧

悟生命‧學品

德」 

 動畫呈現歷史人物的事蹟，讓學

生學習高尚德行情操，潛移默化，

建立正面的價值觀。 

 
初中（亦適合

非華語學生） 
香港教育大

學「看動畫‧

學歷史」 

 動畫呈現中國歷史人物生平事

蹟，啟發學生學習中國歷史、文化

和品德情意。 

 
初中（亦適合

非華語學生）

及高中 

香港歷史博

物館「丁公導

賞團  —  香
港故事」 

 丁新豹博士帶領漫遊香港歷史博

物館「香港故事」常設展 8 個展

區，逐一解說當日的策展構思和

特選展品的故事。 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中（亦適合

非華語學生）

及高中 

香港歷史博

物館「展覽宅

住睇」 

 重溫香港歷史博物館精選的專題

展覽和遊覽香港歷史博物館的分

館。 

 
初中及高中 李 建 深

(2020)。中國

歷史教學與

3D 文物。取

自香港浸會

大學圖書館

《史庫》 

 配合初中中國歷史科課程的 3D
文物模型（如唐朝彩繪陶女俑）。 

 

初中及高中 劉詠聰

（2016）。孫

中山圖像

庫。取自香

港浸會大學

圖書館《史

庫》 

 搜集外國報章上的孫中山圖像，

藉以窺探孫中山不同形象之呈

現。 

 

初中及高中 中國文化研

究院歷史資

訊短片系列 
— 《歷史有

話說》 

 短片系列共四十集，每集兩分鐘，

闡述香港從秦代起經歷的發展與

轉變，以及新中國成立至當代的

重要史事，讓學生能夠立體地認

識香港從古至今的變化，並了解

中國歷史與香港的密切關係。 
 

 
初中及高中 中國文化研

究院《十分

鐘・通古今  
— 人文學與

教資源 500 
篇》— 古代

中國 

 學與教資源讓學生以古代中國歷

史興衰及前人經驗為借鑑，提升

思考能力及個人涵養。 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中及高中 中國文化研

究院「抗日

戰爭與日佔

香港」網上

展覽館 

 「抗日戰爭與日佔香港」網上展

覽館展示 1931 年「九‧一八事

變」至 1945 年日本投降的整個

歷程，藉此讓學生加強理解相關

史事，並感激前人為國家所付出

的努力和犧牲。  
初中及高中 香港地方志

中心「同舟

共濟 志同道

合」港穗雙

城網上圖片

展 

 展覽透過 300 多張珍貴的圖片及

展品，呈現港穗兩地兩千多年在

歷史、文化、社會、經濟等各方

面的深厚淵源。 

 
初中及高中 The China 

Current 教育

頻道學習主

題 : 歷史與

文物 

 網上平台提供與歷史和文物相關

的影片，引導學生從多角度認識

中國，培養學生國民身份認同及

對國家的歸屬感。 

 
 
 

  



 

17 
 

科目： 歷史  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中 非物質文化

遺產辦事處 
—香港非物

質文化遺產

資料庫 

 提供國家級及香港非物質文化遺

產代表作名錄的詳細資料，照片

及短片等，當中包括歷史科初中

修訂課程內，中一級課題四所涵

蓋的四個本地非遺項目—潮人盂

蘭勝會、長洲太平清醮、大坑舞

火龍及大澳遊涌，及其他非遺項

目。 
 

 

初中 水務署—公

眾教育短片

（只有中文

版） 

 透過有關東江水供應，以及前深

水埗配水庫的歷史專題短片，讓

學生認識內地與香港的緊密連

繫，同時明白保護古物古蹟的重

要性。 
  

初中 香港文化博

物館—虛擬

展覽：「善道

同行—東華

三院籌募文

化與社會發

展」 

 提供網上虛擬展覽，讓學生了解

東華三院的歷史，及其在香港歷

史發展上的貢獻。在深化學生歷

史知識的同時，讓他們了解慈惠

救濟的中國傳統美德。 

 

初中 Vatican 
Museum —
Virtual tours 
（只有英文

版） 

 提供網上虛擬展覽，深化學生對

歐洲文明歷史的認識，同時透過

虛擬參觀西斯廷教堂等重要歷史

建築，讓學生明白保育古蹟的重

要性。 
  

初中 中國文化研

究院—對外

交流 

 提供內容豐富的歷史篇章，深化

學生對中外文化交流歷史的認

識，當中包括中國與阿拉伯世界

的往來、絲綢之路的形成及發

展、華工赴美等課題。 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中 香港社會發

展回顧項目 
 提供豐富的歷史學習資源，例如

歷史檔案、照片及口述歷史紀錄

等，有助學生認識本港歷史發展

及不同族裔人士對香港發展的貢

獻。 
  

高中 Digital 
Research in 
European 
Studies（只

有英文版） 

 提供與二次世界大戰後，歐洲經

濟合作相關的專題文章及歷史檔

案資料庫，有助學生進行自主學

習，豐富其對國際合作歷史的認

識及發展歷史技能。 
  

高中 Imperial War 
Museum —
IWM Stories 
（只有英文

版） 

 提供與兩次世界大戰及冷戰相關

的歷史視頻短片，讓學生進行自

主學習，在認識歷史知識及技能

的同時，亦讓學生明白珍視和平

的重要性。 
  

高中 中國人民抗

日戰爭紀念

館網頁 

 提供紀念館的網上虛擬展覽、抗

日戰爭的視頻及圖片，供學生進

行自主學習，並同時培養珍視和

平的正面價值觀與態度。 

 
高中 The China 

Current 教育

頻道學習主

題：今昔香

港、國際視

野 （只有中

文版） 

 提供與本港發展以及 20 世紀國

際合作相關的視頻，讓學生進行

自主學習，在認識香港發展的同

時，建立學生國際視野。 

 

高中 影像中國—

中國：改革

故事 

 提供專題影片，講述中國改革開

放的歷史，讓學生進行自主學

習，並培養他們欣賞前人勤勞付

出的正面價值觀與態度。 
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學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中及高中 政府檔案處

歷史檔案館  
—網上藏品

集 

 提供香港不同時期重要的歷史檔

案，如文件、照片、短片等，及

網上展覽，以了解香港的歷史發

展。 

 
初中及高中 香港地方志

中心—《總

述 大事記》

（只有中文

版） 

 提供《香港志》首冊《總述 大
事記》的網上版本及專題文章，

全面闡述內地與香港在歷史發展

中的關係。 

 
初中及高中 1941 年香港

戰役空間史

研究計劃 

 提供關於香港戰役的網上互動地

圖，讓學生了解日本侵佔香港的

經過，在增進歷史知識的同時，

培養學生珍視和平的重要性。 

 
初中及高中 中國國家博

物館—復興

之路 （只有

中文版） 

 提供網上虛擬展覽、專題文章及

歷史照片等，讓學生了解自 1840
年鴉片戰爭以來，國家在追求繁

榮富強，以及改善人民生活上所

作出的努力，從而培養學生國民

身份認同及對國家的歸屬感。 
 

 

初中及高中 中國中央電

視台網站—

人文歷史紀

錄片 （只有

中文版） 

 網站提供多套有關中國歷史及世

界歷史的紀錄片，當中包括講述

黃河文明的《甲骨王朝》、講述

二次大戰的《大棋局》及關於國

際合作的《聯合國》等多個與初

中及高中歷史科課程相關的課

題，在深化學生歷史知識的同

時，培養其國際視野。 
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科目： 地理  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中 《惜海洋 續未來》  此書是由香港世界自然基金

會撰寫，旨在介紹七個香港

生態最敏感的區域，並作進

一步保護及建立可持續發展

漁業。 
 

初中及高

中 
連繫—蛻變新觀塘  此書由市區重建局撰寫，旨

在介紹觀塘的重建計劃。 

 
初中及高

中 
油麻地及旺角地區

研究 

 此書由市區重建局撰寫，旨

在介紹舊市區油麻地及旺角

的市區問題，並提出解決這

些問題的市區重建策略。  
初中及高

中 

教育局教育多媒體 
「中國的自然和人

文形貌」(只有中文

版) 

 此錄像片段介紹中國地形和

氣候環境的主要特徵及它們

對人文活動的影響，讓學生

對我國有更多的認識，培養

國民身份認同。 
 

高中 香港地質 : 四億年

的旅程 

 此電子書除了介紹有關地質

學上的一些概念外，更介紹

香港的地質歷史與岩石、礦

產與礦業及地形與人為影

響，為一些對香港地質有興

趣的學生提供豐富及詳細的

資料。 

 

高中 香港地質大爆炸  此書是由土木工程拓展署撰

寫，介紹香港的地質概念和

歷史。 
 

高中 電子書—《粵港澳

大灣區發展定位》 

(只有中文版) 

 此學習資源是由香港城市大

學編製，介紹粵港澳大灣區

的自然及人文地理，使學生

對粵港澳大灣區的發展有更

深入的認識。 
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科目： 經濟  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 
高中 政府統計處─ 

「理解本地生

產總值及本地

居民總收入的

概念」 

 此資源簡介了本地生產總值

及本地居民總收入的概念、

編纂方法和用途。 

 

 
高中 政府統計處─ 

「消費物價指

數簡介」 

 此資源簡介了消費物價指數

的意思、編纂方法、用途及

闡釋。 

 

 
高中 香港金融管理

局（金管局）

─《STEPS》
網劇 

 此網劇介紹金管局的主要職

能及角色，例如：發展香港

的金融基建及維持貨幣穩

定。 

 

 
高中 香港金融管理

局（金管局）

─《中環 4 型

人格》短片系

列 

 此錄像系列介紹金融業四大

熱門範疇，包括數據科學、

金融科技、綠色及可持續金

融，以及財富管理。 

 

 
高中 政府經濟顧問

辦公室─「經

濟札記：本地

新冠病毒疫情

可能導致的經

濟損失」 

 本文分析了受新冠病毒疫情

打擊得較沉重的七類經濟活

動（餐飲、零售、酒店、乘

客運輸、訪港旅客的其他消

費、建造及進出口），就其

因疫情而導致的經濟損失作

出估算。 
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高中 香港電台─

「走過四十年

─共贏共享」 

 本影片回顧了改革開放四十

年香港與內地金融業發展的

關係。 
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科目： 生活與社會（中一至中三） 
學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中 教育局—一帶一路地

區主要宗教及全球倫

理 

 教育局課程發展處個人、

社會及人文教育組開發的

互動電子書，旨在促進學

生對宗教及文化的認識。  

 

 

初中 教育局—生涯規劃資

訊網站學生專區 
 此網站由教育局開發，為學生提

供全面的生涯規劃教育及升學

就業資訊。 

 

初中 《香港國安法》頒布

一周年展覽 
 以網上展覽的形式，介紹《香港

國安法》的發展、重要性、主要

條文內容和實施成效。 

 
初中 投資者及理財教育委

員會（投委會）─網

上資源「錢家醒你」 

 本資源介紹了資金管理中的

「3S」原則，即「儲蓄」、「消費」

和「分享」。本資源包括一個電

子故事、一個線上遊戲和一份工

作表供學生自行學習。  

初中 香港金融管理局（金

管局）─ 
智醒消費者 「個人

數碼鎖匙」 

 認識在電子世界，如何保障帳戶

及個人資料及其重要性。 

 

初中 金管局─貨幣「香港

貨幤」 
 認識香港硬幣、鈔票及發鈔銀行

的現況及歷史。 

 

初中 The China Current 教
育頻道: 
中國第一部《民法

典》面世 與你息息

相關 (只有中文版) 

 以視像片段的形式，介紹《中

華人民共和國民法典》的訂

立，加強保障公民的權利。 
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初中 The China Current 教
育頻道: 
絲綢之路 一帶一路

(只有中文版) 

 以視像片段的形式，介紹古代

絲綢之路的特點，從而引入一

帶一路的倡議。 

 

 

初中 The China Current 教
育頻道: 
東方第一大港 — 泉

州 (只有中文版) 

 以視像片段的形式，介紹泉州

作為古代海上絲綢之路的起

點，現成為 21 世紀海上絲綢之

路的先行區，為一帶一路倡議

作出貢獻。 
 

 

初中 The China Current 教
育頻道: 
中國「基建狂魔」？

(只有中文版) 

 以視像片段的形式，介紹中國

近年所建的超級大橋、高鐵、

高速公路等基建技術獲得海外

國家的認同，近年不斷承建海

外的大型工程，有助推動一帶

一路倡議。 
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科目： 旅遊與款待  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高中 
香港政府一站

通 
香港便覽—旅

遊業 

 旅遊導論: 了解香港旅遊業

的概況 

 

高中 民政事務總署 
香港自遊樂在

18 區 

 旅遊導論: 認識香港旅遊資

源的例子 

 

高中 旅遊事務署 
項目 

 旅遊導論: 認識香港近年旅

遊項目的例子 

 

高中 旅遊業賠償基

金管理委員會 
刊物及宣傳資 
料 

 旅遊導論: 認識旅遊業賠償

基金所提供的保障 

 
高中 香港旅遊發展

局香港會議及

展覽拓展部 

 旅遊導論: 檢視香港在舉辦

企業會議、獎勵旅遊、大型

會議及展覽的優勢 

 

高中 食物安全中心 
食安天地 

 款待導論: 檢視不同種類的

食物污染及食物安全五要點 
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高中 香港旅遊發展

局 
防疫期間的最

新旅遊資訊及

衞生措施 

 旅遊與款待業趨勢及議題: 
了解 2019 冠狀病毒病疫情

對訪港旅客的影響 

 
高中 政制及內地事

務局 
粵港澳大灣區

建設—旅遊 

 旅遊與款待業趨勢及議題: 
了解《粵港澳大灣區文化和

旅遊發展規劃》 
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(g) 學習領域： 藝術教育  

科目： 音樂科  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高小 
 

教育局—你喜

歡動物嗎？讓

我們一齊來欣

賞與動物有關

的音樂吧！ 
 

 這簡報幫助學生透過樂曲欣賞，抒

發情感，並藉分析樂曲的音樂元

素，培養音樂評賞及創作的能力 
 

 
 

初中 
 

教育局—中國

民歌小教室 

 

 

 中國民歌題材廣泛、風格多變，傳

統上由船夫所唱的「號子」，更被

列入國家級非物質文化遺產。這簡

報幫助學生自行學習「號子」。 
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科目： 視覺藝術科  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高小／  
初中  

教育局—動畫

初探(一)手繪

動畫：彈跳的

小圓點

 

 這錄影片幫助學生運用免費應用程

式，按部就班學習手繪動畫基本技

巧，從而引起他們對數碼創作的興

趣，並創作自己的故事 
 錄影片由課程發處藝術教育組製作 

 
 

 

高小／  
初中  

教育局—動畫

初探(二)手繪

動畫：走在筆

上的小圓點

 

 在動畫初探(一)的基礎上再創作，

體驗動畫與實物之間有趣的互動。 
 錄影片由課程發處藝術教育組製作 

 
 

高小／  
初中  

教育局—動畫

初探(三)定格

動畫：萬字夾

動起來！

  

 運用免費應用程式創作定格動畫，

令身邊的小物件動起來 
 錄影片由課程發處藝術教育組製作 

 

高小  
 

賽馬會「藝術

館出動！」

 

 這網站的主題為「字遊都市・寫出

香港」，透過以香港藝術館藏為

本、好玩有趣的電腦互動遊戲，帶

領學生進入迷宮一樣的文字城市，

尋找中國文字根源和各種書法的

美。 
 

 

初中／高

中  
 

香港電台—呼

吸美學—中國

古畫賞析 

 

 這網站提供一連 15 集紀錄片介紹

以明清時期為主的古畫，作品輔以

技巧特色、藝術理論、畫家背景故

事，期望增進學生對中國繪畫的認

識。 
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h) 學習領域： 體育  

學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小／高

小／初中

／高中  

價值觀和態度 

／體適能   

「躍動校園  活力人生」計劃 
 兩位精英運動員  ─  前中國香

港單車代表隊成員黃金寶先生及

中國香港滑浪風帆代表隊成員陳

晞文女士分別透過短片為學生在

疫情下打氣，分享健康的生活方

式，示範簡單的家居體能運動，

鼓勵學生做好防疫措施，保持正

能量及身體健康。 

 

 
黃金寶短片 

 

 
陳晞文短片 

初小／高

小／初中

／高中  

體育知識  「體育 FUN 識」是香港學界體育

聯會編製，與學生分享運動趣味

小知識。 

 
高小／初

中／高中  

體適能  RoboCoach 智能手機應用程式由

香港大學電機電子工程系運動人

工智能實驗室開發。 
 使用者能透過應用程式把學生在

鏡頭前展示的 6 項體適能動作，

經人工智能分析，計算出成功完

成次數。 

 
蘋果系統下載 

 
安卓系統下載 

 

高小／初

中／高中  

體適能 「躍動校園  活力人生」計劃 
 透過簡報（內附短片）介紹 6 項

體適能動作，包括深蹲、平板支

撐、仰臥起坐、俯臥撐、 高抬腿

及開合跳。 
 鼓勵學生在家進行適量的個人體

適能活動，建立活躍及健康生活

方式。 
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初小／高

小 

體適能  「動腦動身 Zoom 一鬆」是一個

結合運算思維和運動遊戲的趣味

網上興趣班，由「賽馬會運算思

維教育計劃」(CoolThink@JC) 
和「賽馬會家校童喜動計劃」

(Fun to Move@JC) 的專家團隊設

計及主持。 
 「運動遊戲鬆筋骨」活動共分兩

個環節，分別是早上興趣班（初

階程度，建議小一至小三同學參

加；10:30 - 11:00 am）及下午興

趣班（進階程度，建議小四至小

六同學參加；4:30 - 5:00pm）。 
 興趣班均以廣東話進行，有興趣

的同學和家長請填妥網上表格報

名（連結: 
https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6B
qY7）。 

 

 
網上表格報名 

 

 

 

高小 體適能  透過發展活躍及健康的校園計劃

（體適能活動簡報），鼓勵學生

在家進行適量的個人體適能活

動。 

 

 
 

初中／高

中  

體適能  透過發展活躍及健康的校園計劃

（體適能活動簡報），鼓勵學生

在家進行適量的個人體適能活

動。  
 初階 

 

 
進階 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6BqY7
https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6BqY7
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(i) 科目： 高中公民與社會發展科／通識教育科  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高中 教育局— 

資訊素養 - 

2019 冠狀病毒

病(COVID-

19)：「辨別虛

假資訊」 

 以「2019 冠狀病毒病」為切入點，讓

學生了解如何以明辨性思考評鑑資

訊，並鼓勵他們抱持樂觀和正面的

態度，團結一心，對抗疫情。 

 
 

高中 教育局— 

運用資訊科技

的道德操守 

 以「2019 冠狀病毒病」為例，提升學

生的資訊素養和合乎道德地運用資

訊科技的意識。 

 

 

高中 The China 
Current  
教育頻道 

 

 此網站提供多個不同課題的網上短

片，幫助學生學習公民與社會發展

科課程的三個主題—「『一國兩制』

下的香港」、「改革開放以來的國家」

及「互聯相依的當代世界」。  

高中 中國文化研究

院公民與社會

發展科網站資

源 

 此網站資源包括一系列的專題文

章、數據圖表及影片，以支援學生學

習公民與社會發展科。 

 

高中 中華學社 

當代中國 

 此多媒體網上電子平台介紹當代中

國的最新發展，讓學生對國家有更

多的認識，培養國民身份認同。 
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高中 香港地方志中

心《香港志》 

 《香港志．總述 大事記》詳細介紹

香港的發展概況，記錄了由公元前

5,000 年至 2017 年間，從自然到社

會，從歷史到現狀，共 6,500 多條重

大事件，並附有 380 多張圖片。 

 《香港參與國家改革開放志》上下

冊 為《香港志》專志，記錄由 1978 年

至 2017 年期間香港參與國家改革開

放的歷程、貢獻及裨益，內容涵蓋經

濟、金融、文化、社會四大範疇，並

附有參考文獻及 500 多張相片。 

  

高中 香港特別行政

區立法會 – 

教育服務 

 此網站介紹香港特別行政區立法會

的組成和職能，以及香港立法機關

的發展歷史，包括相關文章、動畫及

視頻。 

 

 

高中 政制及內地事

務局—基本法

宣傳短片 

 

 透過多個視像片段，介紹《基本法》

的源起和內容重點。 

 

 

高中 非物質文化遺

產辦事處 — 

香港非物質文

化遺產網站 

 

 此網站提供有關非物質文化遺產的

資訊，並介紹香港非物質文化遺產

清單及代表作名錄，包括一站式網

上文化資訊學習平台，有助學生加

深認識香港的非物質文化遺產。 

 

高中 可持續發展委

員會 — 長遠

減碳學習平台 

 

 此電子學習平台提供與可持續發展

相關課題的學習資源，包括互動遊

戲、多媒體資源和參考材料，以提升

學生的學習興趣及效能。 
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高中 香港特別行政

區政府水務署 

—《東江水供

港 50 周年巡

迴展覽》 

 此小冊子有助學生認識有關東江水

供港的歷史，以及理解開發和保護

水資源的重要性。 

 

 

高中 香港建築師 

學會—香港建

築：中學教材

之建築導引 

 此教材介紹與香港建築相關的課

題，包括古蹟保育和可持續發展，旨

在培養學生對建築鑑賞和慎思明辨

的能力。 
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(j) 科目： 小學常識科  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小／ 
高小 

香港青少年發

展聯會 
「穿越古今」

香港小學常識

科中國歷史課

程增潤先導計

劃 

 小學常識科學習範疇：國民身份

認同與中華文化 
 相關主題： 

- 電子書：《香港漫畫風物誌》 
- 桌上遊戲：「孫中山先生與辛

亥革命」、「張騫出使西域」 
- 歷史動畫影片：鄭和、 

玄奘、張騫等 

 

高小 香港教育大學 
「看動畫‧學

歷史」 

 小學常識科學習範疇：國民身份

認同與中華文化 
 相關主題：中國歷史人物（如林

則徐、鄭和、孫中山等） 
 包括動畫及工作紙  

高小 水務署 
公眾教育短片 

 小學常識科學習範疇：人與環

境、國民身份認同與中華文化 
 相關主題：香港的水資源、供水

歷史及節約用水 
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(k) 課程範疇： 價值觀教育  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初小／高

小／初中

／高中 

教育局 
性教育動畫資

源 

 相關主題：性教育 
 包括動畫、工作紙及簡報 

 

初小／高

小／初中

／高中 

香港警務處

「離奇偵探」

動畫系列 

 相關主題：健康生活教育（包括

禁毒教育／抗拒接觸有害身體物

質）、守法教育 

 

初小／高

小／初中

／高中 

香港警務處

「警察『避』

騙實錄」短片

系列 

 相關主題：媒體及資訊素養教

育、誠信教育、守法教育 

 

高小／初

中／高中 
香港警務處及

保安局禁毒處 
禁毒資訊圖表

集 

 相關主題：健康生活教育（包括

禁毒教育／抗拒接觸有害身體物

質）、守法教育 

 

初小／高

小／初中

／高中 

廉政公署 
德育資源網 

 相關主題：品德教育 
 包括動畫、工作紙、繪本等 
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(l) 課程範疇：資優教育  
學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

初中 教育局—

Animal 
Protection – Pet 
keeping and 
adoption 
(只提供英文版

本) 

 Learning activities to enhance  
higher-order thinking skills and 
creativity of gifted/ more able 
students  

 Development of positive attitudes 
and values of responsibility, 
empathy and care for pets through 
challenging learning activities that 
enrich gifted/more able students’ 
learning repertoire 

 

 
簡報 

 
工作紙 

 
高小 
 

教育局—「數

學神探 001」自

學資源套 

 透過破解案件的趣味活動，提升

學生的邏輯思考能力，並讓他們

學習如何分析及多角度思考問題 
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(m) 課程範疇：資訊素養  
學習階段／

年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

小學/中學 知識產權署 

《2021-22年互

動劇場》精華

片段 

 

 互聯網上侵權行為帶來的影響 

 尊重創意、原創作品和知識產權 

 

 
 

小學/中學 香港警務處 

網絡欺凌 

短片 

 闡述網絡欺凌行為和其可能涉及

的相關法例，以及遇到網絡欺凌

時的應對方法。 

小學篇 

中學篇 
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(n) 課程範疇：應用學習  

學習階段

／年級 課題 資源簡介／相關學習重點 資源二維碼 

高中  教育局—應用

學習課程概覽

(2022-24 年度；

2024 年香港中

學文憑考試) 

 應用學習課程概覽包括 52 個應

用學習課程的課程資料 
 課程資料由課程提供機構提供，

以促進學生對應用學習的認識和

了解，從而協助他們選擇適合自

己的課程 
 

高中  教育局—應用

學習課程單張

(2022-24 年度；

2024 年香港中

學文憑考試) 

 應用學習課程單張包括應用學習

簡介和應用學習課程一覽表 

 

高中  教育局—應用

學習課程海報

(2022-24 年度；

2024 年香港中

學文憑考試) 

 應用學習課程海報包括 52 個應

用學習課程的課程簡介及學生分

享 

 

高中  教育局—應用

學習中文（非

華語學生適

用）海報(2022-
24 年度；2024 
年香港中學文

憑考試) 

 應用學習中文（非華語學生適

用）海報包括 3 個應用學習中文

（非華語學生適用）的課程簡介 

 

 
 
 


	「賽馬會運算思維教育」計劃
	城大應用程式實驗室的「一小時編程香港」

