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档号：EDB(CD/K&P)/ADM/50/1/1 (3)  

教育局通函第 58/2022 号  

分发名单：  各小学及中学校长及教师  副本送：各组主管—备考  

支援学生自主学习的资源（二）  

（注意：所有小学及中学校长及教师均应阅读此通函）  
 
摘要  
 
  本通函旨在通知各中小学更多有关多元化的网上资

源及相关参考资料，让学校鼓励学生于特别假期期间自主学

习。  
 
详情  
 
2.   因应疫情，学校于 2022年 3、4月期间放取特别假期。为鼓

励学生善用假期学习，教育局已于 3月 7日发出通函第 55/2022号，

载列了由本局制作的多元网上教材及相关参考资料，让教师按校

情和学生的学习需要使用，以便学生善用特别假期，留在家中进

行网上自主学习，在复课前做好准备。  

 

 

3.    我们现为学校整理更多可供教师配合课程安排作延伸学习活动或学

生自主学习的资源（例如主题阅读、互动问答游戏、动画短片），涵盖不同学

习领域／科目／课程范畴。随函夹附的资源推介项目一览表，

当中精选了国家的网上教育资源，包括最新的天宫课堂视频

(https://bit.ly/36I2K11cctv)，由航天员在微重状态下示范多项

实验 (详情请见附录第 10页 )；亦荟萃由其他政府部门及机构（包

括大专院校）制作，且配合本地学校课程的网上学习资源，供

学生自学使用。  

 

 

 

 

 

通函第 55/2022 号  

最新天宫课堂  

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM22055S.pdf
https://bit.ly/36I2K11cctv
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4.    我们感谢社会不同界别和机构，在学校暂停面授课堂

和特别假期期间，为学生推出了不同类型的网上学习资源和

活动，亦提供更多有关善用社区学习资源的资讯，支援学生

持续学习，惠及莘莘学子。  

 

5.    疫情让我们更懂得珍惜生命，学习对身边的人和事表达感恩和珍惜，

藉着制作心意卡、拍摄短片或书写感谢信，向无私付出的医护人员和抗疫工作

者表达感恩和谢意。  

   

 

 

 

 

 

6.    因疫情关系，学生会留在家中抗疫，教师除鼓励学生温故知新，保持

学习动力外，亦可多提醒学生要注意有充足休息，多帮忙做家务和运动，保持

身心健康，以及尽早接种疫苗，共同为社会抗疫出力。  
 
 
 
 
 
 
查询  
 
7.   如有任何查询，请透过电邮（ scdokpp@edb.gov.hk）或致电 2892 5871 与

幼儿园及小学组联络。  
 

 
 

教育局局长  
谢 婉 贞 代行  

 
二零二二年三月二十八日  

mailto:scdokpp@edb.gov.hk
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附录  

学习领域／科目／课程范畴的学习资源 

推介项目 
 
下表简列各学习领域／科目／课程范畴的学习资源推介项目，供教师参考，协助学生进

行自主学习。 
 
(a) 学习领域： 中国语文教育  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小/高小/
初中/高中 

教育局 — 

建议篇章游

戏 

 包括谜语和填字游戏，均取

材自初小至高中的建议篇

章。 
 让学生寓学习于游戏，鼓励

学生记诵和理解建议篇章的

句义，以丰富学生的语文积

储及文学文化素养 
 学习范畴：阅读、中华文

化、文学 

 
 

高小/初中/
高中 

教育局 — 

赏二十四节

气 品中华文

化 

 精选与每个节气相关的古典

诗词，并配合二维码，连接

有关节气的短片 
 相关学习重点：中华文化、

阅读、普通话 
 

高小/初中/
高中 

教育局 — 

误读与误会 

 选取香港人容易念错的字

词，拍摄九段教学短片，加

深学生对常用多音字的理

解，丰富普通话词汇的学习 
 相关学习重点︰普通话 

 

初小/高小 香港教育大

学「赛马会

与『文』同

乐学习计

划」 

 以生动有趣的漫画故事，介

绍汉字的结构，并配合不同

的学习活动或游戏，巩固学

生对汉字的学习，增进对语

言文字之美和中华文化的认

识  
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

 计划提供与动漫主题相关的

多媒体学习游戏，包括字、

词、句、段、篇章的认识，

亦兼及成语、典故、文化，

以及写作和故事创作等 

 学习范畴︰聆听、说话、阅

读、写作、中华文化及品德

情意 
高小/初中/
高中 

香港中华文

化发展联合

会(文联会)

《文路》杂

志 

 以学生为对象的双月刊，以

文化历史为题材，内容饶富

趣味 
 相关学习重点︰文化、历史 

 

初中/高中 香港中文大

学赛马会「触

境生情」 — 

虚拟实境语

文教学计划 

 

 地景文学、VR 写作 
 包括名家篇章、作家访谈、

地方掌故、学生佳作示例 
 学习范畴：阅读和写作 

 

初中/高中 书声 

 

 有声书（散文、小说、新诗

等） 
 包括作家介绍、名家篇章 
 学习范畴：阅读和聆听 
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(b) 学习领域： 英国语文教育  

科目： 英国语文  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

小学／ 

中学 
Hong Kong 
Education 
City —
English 
Campus 
(只提供英文

版本) 
 
 
 
 
 

 Developed by the Hong Kong 
Education City 

 Interactive online games and 
videos covering various topics 
on grammar, vocabulary and 
comprehension 

 Multimodal online exercises 
based on local news videos and 
other thematic videos for 
development of listening and 
viewing skills 

 

游戏及影片 
 

  新闻短片 
小学／ 

中学 
Hong Kong 
Public 
Libraries — 
Naxos 
Spoken Word 
Library  
(只提供英文

版本) 

 Online audio books library from 
Naxos  

 A variety of fiction and non-
fiction books for enjoyment and 
development of language skills 

 

 

小学／ 

中学 

 

Hong Kong 
Baptist 
University 

— Theo and 
the Blue 
Sparrow 
(只提供英文

版本) 

 Developed by Hong Kong 
Baptist University 

 Resources for development of 
interest in poetry, language 
skills and positive values and 
attitudes     
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学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

小学／ 

中学 
Hong Kong 
Education 
City — 
World 
Literature 
(Free e-
Books) 
(只提供英文

版本) 

 Developed by the Hong Kong 
Education City 

 Free e-books for development 
of interest in reading, reading 
skills and positive values and 
attitudes 

 

中学 The Hong 
Kong 
Polytechnic 
University 
— Academic 
English 
(只提供英文

版本)  

 Developed by the Centre for 
Independent Language 
Learning,  The Hong Kong 
Polytechnic University 

 Self-learning e-platform with 
notes and language learning 
activities with answer-checking 
function for development of 
language skills 

 
写作 

 
词汇 

 
文法 

高中 The 
University of 
Hong Kong 

—The 
Conquest of 
Grammarland 
(只提供英文

版本) 

 Developed by the Centre for 
Applied English Studies, The 
University of Hong Kong 

 A mobile game app with a 
series of online self-learning 
modules on academic English 
grammar 
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科目： 英语文学  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高中 The Hong Kong 
Polytechnic 
University — 
Learning English 
through Short 
Stories 
(只提供英文版本) 

 Developed by English Language 
Centre, The Hong Kong 
Polytechnic University 

 Free online course on 10 famous 
short stories for development of 
critical appreciation and literary 
analysis skills 
 

 
 

高中 The University of 
Hong Kong — Life 
Writing and Creative 
Writing 
(只提供英文版本) 

 Developed by HKU Writing 
Studio, the HKU GUILD 

 Life stories and creative writing 
for development of creative 
language skills and positive 
values and attitudes 

 
 

高中 Hong Kong 
International 
Literary Festival — 
Urban Love Poems 
(只提供英文版本) 

 Developed by Writing-Plus and 
the Hong Kong International 
Literary Festival 2020 

 English poems on Hong Kong by 
Hong Kong-based writers for 
development of poetry analysis 
skills and a sense of belonging to 
Hong Kong 

 
 
 

高中 The Education 
University of Hong 
Kong — Video 
Glossary of Literary 
Terms 
(只提供英文版本) 
 

 Developed by the Department of 
Literature and Cultural Studies, 
The Education University of 
Hong Kong 

 Lively animated videos on 
literary terms and concepts for 
development of literary 
knowledge 
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(c) 学习领域： 数学教育  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

小学 香港教育大学

教学科技中心 
「数动智多

Sing」 

 30 条以易唱、易记、易明的歌谣

为主轴的动画短片，帮助学生学

习不同小学数学课题的数学知识

和技巧。 
 每条短片长一至四分钟。 

 
 

 

中学 香港中文大学

数学系「网上

数学讲座」 
 

 一系列讲座会于星期六举行，每

场讲座约一小时，让学生认识数

学的优美。 
 

 

初中 职业训练局

「电子数学学

习平台

SMILE」  

 学习平台提供多种学与教资源，

如教学影片和网上游戏，以帮助

学生掌握初中数学中部分几何和

代数课题中的概念及技巧。 

 

高中 香港大学数学

系「数学花

园」网页  
 

 网页为学生介绍不同进阶的数学

概念，并包括数学应用的小游

戏。内容特别适合修读数学科延

伸部分的学生。 
 

 

中学 香港城市大学 
「CityU-
Learning 体验

课堂」 
 

 一系列的实时互动网上讲座，包

括超过 10 场以 STEM 教育不同

课题为主题的讲座。 
 

  

  

  



 

10 
 

(d) 学习领域： 科学教育  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小／ 
高小／ 
初中／ 
高中 

「天宫课堂」中

国空间站太空授

课活动 
 
 

 
 

 「天宫课堂」由身处中国空间站

的航天员担任「太空教师」，与

地面课堂学生同步进行对比实验

及交流。「天宫课堂」第一课和

第二课分别在 2021 年 12 月 9 日

和 2022 年 3 月 23 日进行。 

 学生透过观看在太空独特状态下

进行的科学实验，有助增进

STEM 范畴的知识，同时认识国

家在航天领域的发展和成就，以

及提升对科学及航天科技的兴

趣。 
 第一课活动包括：太空细胞学研

究实验展示、太空转身、浮力消

失实验、水膜张力实验、水球光

学实验、泡腾片实验，以及航天

员在轨工作生活场景展示。 

 第二课活动包括：太空「冰雪」

实验、液桥演示实验、水油分离

实验、太空抛物实验，以及介绍

与展示空间站的科学设施。 

「天宫课堂」 
第一课 

 
 
 
 

「天宫课堂」 
第二课 

 

初中 教育多媒体资源 

- 生物的分类与 

生物多样性 

- 热的传递 

- 空气—实验篇

（二） 

 

 此网上资源包括自学影片及参考

资料，内容与科学（中一至中

三）课程中以下课题相关： 
- 单元三「观察生物」 
- 单元五「能量」 
- 单元六「物质的粒子观」 

单元三 

「观察生物」 

生物的分类与 

生物的多样性 

 
 

单元五 

「能量」 

热的传递 
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单元六 
「物质的粒子

观」 
空气─实验篇

（二）

 
 

高中 翻转学习 — 摩
尔概念 

 此网上资源包括化学（中四至中

六）课程中「摩尔计算」课题的

教学影片及课堂笔记。 
 

教学影片（中文

旁白及字幕） 

 
课堂笔记 
（中文版） 

 
 

高中 翻转学习 — 物
料化学 

 此网上资源包括化学（中四至中

六）课程中课题十四「物料化

学」的教学影片及课堂笔记。 
 

教学影片（中文

旁白及字幕） 

 
 



 

12 
 

课堂笔记 
（中文版） 

 
 

高中 教育多媒体资源  

- 声光大道(一) 

- 声光大道(二) 

- 声光大道(三) 

 此系列自学影片的内容与物理

（中四至中六）课程中课题 III.
「波动」相关。 

声光大道(一) 

 
 

声光大道(二) 

 
 

 

 

声光大道(三) 

 
 

初中／ 
高中 

李约瑟科技

与文明基金

会 — STEM 

教育公开讲

座（2021） 

 本系列讲座由李约瑟科技与文明

基金会、教育局、香港科学院及

香港科学馆合办，旨在让学生认

识一些与 STEM 相关课题的新发

展，包括中医智慧与健康生活、

脑电波相关的科技应用、智能抗

菌技术、人工智能应用与绿色经

济。 

 

网上影片 
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(e) 学习领域： 科技教育   

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 
高小 「赛马会运算思

维教育」计划 

 提供有关编程教育的短片、学习

资源及网上工作坊，帮助学生培

养计算思维。 
 由即日至 2022 年 4 月 22 日，逢

星期一至五，举办包含编程活动

的免费网上工作坊。报名表格：  
https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6
BqY7 

直播工作坊及录像片段可于

CoolThink@JC YouTube 频道浏览: 
https://www.youtube.com/CoolThin
kJC 

 「赛马会运算思维教育」计划网

址: 
https://www.coolthink.hk/  

「赛马会运算思

维教育」计划: 

 
 
工作坊报名表格: 

 
 

高小／  
初中／  
高中 

城大应用程式实

验室的「一小时

编程香港」 
(只提供英文版

本) 

 

 提供有关不同编程平台／工具的

自学资源，如学习材料、短片及

网上工作坊，支援学生学习编程 
(https://www.hochk.hk) 

 

https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6BqY7
https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6BqY7
https://www.youtube.com/CoolThinkJC
https://www.youtube.com/CoolThinkJC
https://www.coolthink.hk/
https://www.hochk.hk/
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(f) 学习领域： 个人、社会及人文教育  
   科目： 中国历史  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中 故宫博物院

《故宫名画

记》 

 透过观赏宋代张择端《清明上河

图》图卷，学生能具体认识北宋都

城汴京的繁华热闹景象。 

 
初中 中国文化研

究院初中中

国历史科虚

拟学习旅程

教材套  

 支援初中中国历史学习，包括课

题一「文明的开创──汉代」、课

题二「开放的盛世──唐代」及课

题三「繁荣的宋元经济与文化交

流」。  

初中 长春社文化

古迹资源中

心《水展》网

上展览资源 

 介绍香港历史上与水相关的故

事，如 1929 年大水荒、东江水的

前世今生。 

 
初中 香港教育大

学「看动画‧

悟生命‧学

品德」 

 动画呈现历史人物的事迹，让学

生学习高尚德行情操，潜移默化，

建立正面的价值观。 

 
初中（亦适合

非华语学生） 
香港教育大

学「看动画‧

学历史」 

 动画呈现中国历史人物生平事

迹，启发学生学习中国历史、文化

和品德情意。 

 
初中（亦适合

非华语学生）

及高中 

香港历史博

物馆「丁公导

赏团  —  香
港故事」 

 丁新豹博士带领漫游香港历史博

物馆「香港故事」常设展 8 个展

区，逐一解说当日的策展构思和

特选展品的故事。 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中（亦适合

非华语学生）

及高中 

香港历史博

物馆「展览宅

住睇」 

 重温香港历史博物馆精选的专题

展览和游览香港历史博物馆的分

馆。 

 
初中及高中 李 建 深

(2020)。中国

历史教学与

3D 文物。取

自香港浸会

大学图书馆

《史库》 

 配合初中中国历史科课程的 3D
文物模型（如唐朝彩绘陶女俑）。 

 

初中及高中 刘咏聪

（2016）。孙

中山图像

库。取自香

港浸会大学

图书馆《史

库》 

 搜集外国报章上的孙中山图像，

藉以窥探孙中山不同形象之呈

现。 

 

初中及高中 中国文化研

究院历史资

讯短片系列 
— 《历史有

话说》 

 短片系列共四十集，每集两分钟，

阐述香港从秦代起经历的发展与

转变，以及新中国成立至当代的

重要史事，让学生能够立体地认

识香港从古至今的变化，并了解

中国历史与香港的密切关系。 
 

 
初中及高中 中国文化研

究院《十分

钟・通古今  
— 人文学与

教资源 500 
篇》— 古代

中国 

 学与教资源让学生以古代中国历

史兴衰及前人经验为借鉴，提升

思考能力及个人涵养。 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中及高中 中国文化研

究院「抗日

战争与日占

香港」网上

展览馆 

 「抗日战争与日占香港」网上展

览馆展示 1931 年「九‧一八事

变」至 1945 年日本投降的整个

历程，藉此让学生加强理解相关

史事，并感激前人为国家所付出

的努力和牺牲。  
初中及高中 香港地方志

中心「同舟

共济 志同道

合」港穗双

城网上图片

展 

 展览透过 300 多张珍贵的图片及

展品，呈现港穗两地两千多年在

历史、文化、社会、经济等各方

面的深厚渊源。 

 
初中及高中 The China 

Current 教育

频道学习主

题 : 历史与

文物 

 网上平台提供与历史和文物相关

的影片，引导学生从多角度认识

中国，培养学生国民身份认同及

对国家的归属感。 
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科目： 历史  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中 非物质文化

遗产办事处 
—香港非物

质文化遗产

资料库 

 提供国家级及香港非物质文化遗

产代表作名录的详细资料，照片

及短片等，当中包括历史科初中

修订课程内，中一级课题四所涵

盖的四个本地非遗项目—潮人盂

兰胜会、长洲太平清醮、大坑舞

火龙及大澳游涌，及其他非遗项

目。 
 

 

初中 水务署—公

众教育短片

（只有中文

版） 

 透过有关东江水供应，以及前深

水埗配水库的历史专题短片，让

学生认识内地与香港的紧密连

系，同时明白保护古物古迹的重

要性。 
  

初中 香港文化博

物馆—虚拟

展览：「善道

同行—东华

三院筹募文

化与社会发

展」 

 提供网上虚拟展览，让学生了解

东华三院的历史，及其在香港历

史发展上的贡献。在深化学生历

史知识的同时，让他们了解慈惠

救济的中国传统美德。 

 

初中 Vatican 
Museum —
Virtual tours 
（只有英文

版） 

 提供网上虚拟展览，深化学生对

欧洲文明历史的认识，同时透过

虚拟参观西斯廷教堂等重要历史

建筑，让学生明白保育古迹的重

要性。 
  

初中 中国文化研

究院—对外

交流 

 提供内容丰富的历史篇章，深化

学生对中外文化交流历史的认

识，当中包括中国与阿拉伯世界

的往来、丝绸之路的形成及发

展、华工赴美等课题。 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中 香港社会发

展回顾项目 
 提供丰富的历史学习资源，例如

历史档案、照片及口述历史纪录

等，有助学生认识本港历史发展

及不同族裔人士对香港发展的贡

献。 
  

高中 Digital 
Research in 
European 
Studies（只

有英文版） 

 提供与二次世界大战后，欧洲经

济合作相关的专题文章及历史档

案资料库，有助学生进行自主学

习，丰富其对国际合作历史的认

识及发展历史技能。 
  

高中 Imperial War 
Museum —
IWM Stories 
（只有英文

版） 

 提供与两次世界大战及冷战相关

的历史视频短片，让学生进行自

主学习，在认识历史知识及技能

的同时，亦让学生明白珍视和平

的重要性。 
  

高中 中国人民抗

日战争纪念

馆网页 

 提供纪念馆的网上虚拟展览、抗

日战争的视频及图片，供学生进

行自主学习，并同时培养珍视和

平的正面价值观与态度。 

 
高中 The China 

Current 教育

频道学习主

题：今昔香

港、国际视

野 （只有中

文版） 

 提供与本港发展以及 20 世纪国

际合作相关的视频，让学生进行

自主学习，在认识香港发展的同

时，建立学生国际视野。 

 

高中 影像中国—

中国：改革

故事 

 提供专题影片，讲述中国改革开

放的历史，让学生进行自主学

习，并培养他们欣赏前人勤劳付

出的正面价值观与态度。 
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学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中及高中 政府档案处

历史档案馆  
—网上藏品

集 

 提供香港不同时期重要的历史档

案，如文件、照片、短片等，及

网上展览，以了解香港的历史发

展。 

 
初中及高中 香港地方志

中心—《总

述 大事记》

（只有中文

版） 

 提供《香港志》首册《总述 大
事记》的网上版本及专题文章，

全面阐述内地与香港在历史发展

中的关系。 

 
初中及高中 1941 年香港

战役空间史

研究计划 

 提供关于香港战役的网上互动地

图，让学生了解日本侵占香港的

经过，在增进历史知识的同时，

培养学生珍视和平的重要性。 

 
初中及高中 中国国家博

物馆—复兴

之路 （只有

中文版） 

 提供网上虚拟展览、专题文章及

历史照片等，让学生了解自 1840
年鸦片战争以来，国家在追求繁

荣富强，以及改善人民生活上所

作出的努力，从而培养学生国民

身份认同及对国家的归属感。 
 

 

初中及高中 中国中央电

视台网站—

人文历史纪

录片 （只有

中文版） 

 网站提供多套有关中国历史及世

界历史的纪录片，当中包括讲述

黄河文明的《甲骨王朝》、讲述

二次大战的《大棋局》及关于国

际合作的《联合国》等多个与初

中及高中历史科课程相关的课

题，在深化学生历史知识的同

时，培养其国际视野。 
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科目： 地理  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中 《惜海洋 续未来》  此书是由香港世界自然基金

会撰写，旨在介绍七个香港

生态最敏感的区域，并作进

一步保护及建立可持续发展

渔业。 
 

初中及高

中 
连系—蜕变新观塘  此书由市区重建局撰写，旨

在介绍观塘的重建计划。 

 

初中及高

中 
油麻地及旺角地区

研究 

 此书由市区重建局撰写，旨

在介绍旧市区油麻地及旺角

的市区问题，并提出解决这

些问题的市区重建策略。  

初中及高

中 

教育局教育多媒体 
「中国的自然和人

文形貌」(只有中文

版) 

 此录像片段介绍中国地形和

气候环境的主要特征及它们

对人文活动的影响，让学生

对我国有更多的认识，培养

国民身份认同。 
 

高中 香港地质 : 四亿年

的旅程 

 此电子书除了介绍有关地质

学上的一些概念外，更介绍

香港的地质历史与岩石、矿

产与矿业及地形与人为影

响，为一些对香港地质有兴

趣的学生提供丰富及详细的

资料。 

 

高中 香港地质大爆炸  此书是由土木工程拓展署撰

写，介绍香港的地质概念和

历史。 
 

高中 电子书—《粤港澳

大湾区发展定位》 

(只有中文版) 

 此学习资源是由香港城市大

学编制，介绍粤港澳大湾区

的自然及人文地理，使学生

对粤港澳大湾区的发展有更

深入的认识。 
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科目： 经济  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 
高中 政府统计处─ 

「理解本地生

产总值及本地

居民总收入的

概念」 

 此资源简介了本地生产总值

及本地居民总收入的概念、

编纂方法和用途。 

 

 

高中 政府统计处─ 

「消费物价指

数简介」 

 此资源简介了消费物价指数

的意思、编纂方法、用途及

阐释。 

 

 
高中 香港金融管理

局（金管局）

─《STEPS》
网剧 

 此网剧介绍金管局的主要职

能及角色，例如：发展香港

的金融基建及维持货币稳

定。 

 

 
高中 香港金融管理

局（金管局）

─《中环 4 型

人格》短片系

列 

 此录像系列介绍金融业四大

热门范畴，包括数据科学、

金融科技、绿色及可持续金

融，以及财富管理。 

 

 

高中 政府经济顾问

办公室─「经

济札记：本地

新冠病毒疫情

可能导致的经

济损失」 

 本文分析了受新冠病毒疫情

打击得较沉重的七类经济活

动（餐饮、零售、酒店、乘

客运输、访港旅客的其他消

费、建造及进出口），就其

因疫情而导致的经济损失作

出估算。 
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高中 香港电台─

「走过四十年

─共赢共享」 

 本影片回顾了改革开放四十

年香港与内地金融业发展的

关系。 
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科目： 生活与社会（中一至中三） 
学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中 教育局—一带一路地

区主要宗教及全球伦

理 

 教育局课程发展处个人、

社会及人文教育组开发的

互动电子书，旨在促进学

生对宗教及文化的认识。  

 

 

初中 教育局—生涯规划资

讯网站学生专区 
 此网站由教育局开发，为学生提

供全面的生涯规划教育及升学

就业资讯。 

 

初中 《香港国安法》颁布

一周年展览 
 以网上展览的形式，介绍《香港

国安法》的发展、重要性、主要

条文内容和实施成效。 

 
初中 投资者及理财教育委

员会（投委会）─网

上资源「钱家醒你」 

 本资源介绍了资金管理中的

「3S」原则，即「储蓄」、「消费」

和「分享」。本资源包括一个电

子故事、一个在线游戏和一份工

作表供学生自行学习。  

初中 香港金融管理局（金

管局）─ 
智醒消费者 「个人

数码锁匙」 

 认识在电子世界，如何保障帐户

及个人资料及其重要性。 

 

初中 金管局─货币「香港

货幤」 
 认识香港硬币、钞票及发钞银行

的现况及历史。 

 

初中 The China Current 教
育频道: 
中国第一部《民法

典》面世 与你息息

相关 (只有中文版) 

 以视像片段的形式，介绍《中

华人民共和国民法典》的订

立，加强保障公民的权利。 
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初中 The China Current 教
育频道: 
丝绸之路 一带一路

(只有中文版) 

 以视像片段的形式，介绍古代

丝绸之路的特点，从而引入一

带一路的倡议。 

 

 

初中 The China Current 教
育频道: 
东方第一大港 — 泉

州 (只有中文版) 

 以视像片段的形式，介绍泉州

作为古代海上丝绸之路的起

点，现成为 21 世纪海上丝绸之

路的先行区，为一带一路倡议

作出贡献。 
 

 

初中 The China Current 教
育频道: 
中国「基建狂魔」？

(只有中文版) 

 以视像片段的形式，介绍中国

近年所建的超级大桥、高铁、

高速公路等基建技术获得海外

国家的认同，近年不断承建海

外的大型工程，有助推动一带

一路倡议。 
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科目： 旅游与款待  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高中 
香港政府一站

通 
香港便览—旅

游业 

 旅游导论: 了解香港旅游业

的概况 

 

高中 民政事务总署 
香港自游乐在

18 区 

 旅游导论: 认识香港旅游资

源的例子 

 

高中 旅游事务署 
项目 

 旅游导论: 认识香港近年旅

游项目的例子 

 

高中 旅游业赔偿基

金管理委员会 
刊物及宣传资 
料 

 旅游导论: 认识旅游业赔偿

基金所提供的保障 

 
高中 香港旅游发展

局香港会议及

展览拓展部 

 旅游导论: 检视香港在举办

企业会议、奖勵旅游、大型

会议及展览的优势 

 

高中 食物安全中心 
食安天地 

 款待导论: 检视不同种类的

食物污染及食物安全五要点 
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高中 香港旅游发展

局 
防疫期间的最

新旅游资讯及

卫生措施 

 旅游与款待业趋势及议题: 
了解 2019 冠状病毒病疫情

对访港旅客的影响 

 
高中 政制及内地事

务局 
粤港澳大湾区

建设—旅游 

 旅游与款待业趋势及议题: 
了解《粤港澳大湾区文化和

旅游发展规划》 
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(g) 学习领域： 艺术教育  

科目： 音乐科  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高小 
 

教育局—你喜

欢动物吗？让

我们一齐来欣

赏与动物有关

的音乐吧！ 
 

 这简报帮助学生透过乐曲欣赏，抒

发情感，并藉分析乐曲的音乐元

素，培养音乐评赏及创作的能力 
 

 
 

初中 
 

教育局—中国

民歌小教室 

 

 

 中国民歌题材广泛、风格多变，传

统上由船夫所唱的「号子」，更被

列入国家级非物质文化遗产。这简

报帮助学生自行学习「号子」。 
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科目： 视觉艺术科  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高小／  
初中  

教育局—动画

初探(一)手绘

动画：弹跳的

小圆点

 

 这录像片帮助学生运用免费应用程

式，按部就班学习手绘动画基本技

巧，从而引起他们对数码创作的兴

趣，并创作自己的故事 
 录像片由课程发处艺术教育组制作 

 
 

 

高小／  
初中  

教育局—动画

初探(二)手绘

动画：走在笔

上的小圆点

 

 在动画初探(一)的基础上再创作，

体验动画与实物之间有趣的互动。 
 录像片由课程发处艺术教育组制作 

 
 

高小／  
初中  

教育局—动画

初探(三)定格

动画：万字夹

动起来！

  

 运用免费应用程式创作定格动画，

令身边的小物件动起来 
 录像片由课程发处艺术教育组制作 

 

高小  
 

赛马会「艺术

馆出动！」

 

 这网站的主题为「字游都市・写

出香港」，透过以香港艺术馆藏

为本、好玩有趣的电脑互动游

戏，带领学生进入迷宫一样的文

字城市，寻找中国文字根源和各

种书法的美。 
 

 

初中／高

中  
 

香港电台—呼

吸美学—中国

古画赏析 

 

 这网站提供一连 15 集纪录片介绍

以明清时期为主的古画，作品辅以

技巧特色、艺术理论、画家背景故

事，期望增进学生对中国绘画的认

识。 
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h) 学习领域： 体育  

学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小／高

小／初中

／高中  

价值观和态度 

／体适能   

「跃动校园  活力人生」计划 
 两位精英运动员  ─  前中国香

港单车代表队成员黄金宝先生及

中国香港滑浪风帆代表队成员陈

晞文女士分别透过短片为学生在

疫情下打气，分享健康的生活方

式，示范简单的家居体能运动，

鼓励学生做好防疫措施，保持正

能量及身体健康。 

 

 
黄金宝短片 

 

 
陈晞文短片 

初小／高

小／初中

／高中  

体育知识  「体育 FUN 识」是香港学界体育

联会编制，与学生分享运动趣味

小知识。 

 

高小／初

中／高中  

体适能  RoboCoach 智能手机应用程式由

香港大学电机电子工程系运动人

工智能实验室开发。 
 使用者能透过应用程式把学生在

镜头前展示的 6 项体适能动作，

经人工智能分析，计算出成功完

成次数。 

 
苹果系统下载 

 
安卓系统下载 

 

高小／初

中／高中  

体适能 「跃动校园  活力人生」计划 
 透过简报（内附短片）介绍 6 项

体适能动作，包括深蹲、平板支

撑、仰卧起坐、俯卧撑、 高抬腿

及开合跳。 
 鼓励学生在家进行适量的个人体

适能活动，建立活跃及健康生活

方式。 
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初小／高

小 

体适能  「动脑动身 Zoom 一松」是一个

结合运算思维和运动游戏的趣味

网上兴趣班，由「赛马会运算思

维教育计划」(CoolThink@JC) 
和「赛马会家校童喜动计划」

(Fun to Move@JC) 的专家团队设

计及主持。 
 「运动游戏松筋骨」活动共分两

个环节，分别是早上兴趣班（初

阶程度，建议小一至小三同学参

加；10:30 - 11:00 am）及下午兴

趣班（进阶程度，建议小四至小

六同学参加；4:30 - 5:00pm）。 
 兴趣班均以广东话进行，有兴趣

的同学和家长请填妥网上表格报

名（连结: 
https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6B

qY7）。 

 

 
网上表格报名 

 

 

 

高小 体适能  透过发展活跃及健康的校园计划

（体适能活动简报），鼓励学生

在家进行适量的个人体适能活

动。 

 

 
 

初中／高

中  

体适能  透过发展活跃及健康的校园计划

（体适能活动简报），鼓励学生

在家进行适量的个人体适能活

动。  
 初阶 

 

 
进阶 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6BqY7
https://forms.gle/VedmA6T5KcAP6BqY7
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(i) 科目： 高中公民与社会发展科／通识教育科  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高中 教育局— 

资讯素养 - 

2019 冠状病毒

病(COVID-

19)：「辨别虚

假资讯」 

 以「2019 冠状病毒病」为切入点，让

学生了解如何以明辨性思考评鉴资

讯，并鼓励他们抱持乐观和正面的

态度，团结一心，对抗疫情。 

 
 

高中 教育局— 

运用资讯科技

的道德操守 

 以「2019 冠状病毒病」为例，提升学

生的资讯素养和合乎道德地运用资

讯科技的意识。 

 

 

高中 The China 
Current  
教育频道 

 

 此网站提供多个不同课题的网上短

片，帮助学生学习公民与社会发展

科课程的三个主题—「『一国两制』

下的香港」、「改革开放以来的国家」

及「互联相依的当代世界」。  

高中 中国文化研究

院公民与社会

发展科网站资

源 

 此网站资源包括一系列的专题文

章、数据图表及影片，以支援学生学

习公民与社会发展科。 

 

高中 中华学社 

当代中国 

 此多媒体网上电子平台介绍当代中

国的最新发展，让学生对国家有更

多的认识，培养国民身份认同。 
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高中 香港地方志中

心《香港志》 

 《香港志．总述 大事记》详细介绍

香港的发展概况，记录了由公元前

5,000 年至 2017 年间，从自然到社

会，从历史到现状，共 6,500 多条重

大事件，并附有 380 多张图片。 

 《香港参与国家改革开放志》上下

册 为《香港志》专志，记录由 1978 年

至 2017 年期间香港参与国家改革开

放的历程、贡献及裨益，内容涵盖经

济、金融、文化、社会四大范畴，并

附有参考文献及 500 多张相片。 

  

高中 香港特别行政

区立法会 – 

教育服务 

 此网站介绍香港特别行政区立法会

的组成和职能，以及香港立法机关

的发展历史，包括相关文章、动画及

视频。 

 

 

高中 政制及内地事

务局—基本法

宣传短片 

 

 透过多个视像片段，介绍《基本法》

的源起和内容重点。 

 

 

高中 非物质文化遗

产办事处 — 

香港非物质文

化遗产网站 

 

 此网站提供有关非物质文化遗产的

资讯，并介绍香港非物质文化遗产

清单及代表作名录，包括一站式网

上文化资讯学习平台，有助学生加

深认识香港的非物质文化遗产。 

 

高中 可持续发展委

员会 — 长远

减碳学习平台 

 

 此电子学习平台提供与可持续发展

相关课题的学习资源，包括互动游

戏、多媒体资源和参考材料，以提升

学生的学习兴趣及效能。 
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高中 香港特别行政

区政府水务署 

—《东江水供

港 50 周年巡

回展览》 

 此小册子有助学生认识有关东江水

供港的历史，以及理解开发和保护

水资源的重要性。 

 

 

高中 香港建筑师 

学会—香港建

筑：中学教材

之建筑导引 

 此教材介绍与香港建筑相关的课

题，包括古迹保育和可持续发展，旨

在培养学生对建筑鉴赏和慎思明辨

的能力。 
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(j) 科目： 小学常识科  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小／ 
高小 

香港青少年发

展联会 
「穿越古今」

香港小学常识

科中国历史课

程增润先导计

划 

 小学常识科学习范畴：国民身份

认同与中华文化 
 相关主题： 

- 电子书：《香港漫画风物志》 
- 桌上游戏：「孙中山先生与辛

亥革命」、「张骞出使西域」 
- 历史动画影片：郑和、 

玄奘、张骞等 

 

高小 香港教育大学 
「看动画‧学

历史」 

 小学常识科学习范畴：国民身份

认同与中华文化 
 相关主题：中国历史人物（如林

则徐、郑和、孙中山等） 
 包括动画及工作纸  

高小 水务署 
公众教育短片 

 小学常识科学习范畴：人与环

境、国民身份认同与中华文化 
 相关主题：香港的水资源、供水

历史及节约用水 
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(k) 课程范畴： 价值观教育  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初小／高

小／初中

／高中 

教育局 
性教育动画资

源 

 相关主题：性教育 
 包括动画、工作纸及简报 

 

初小／高

小／初中

／高中 

香港警务处

「离奇侦探」

动画系列 

 相关主题：健康生活教育（包括

禁毒教育／抗拒接触有害身体物

质）、守法教育 

 

初小／高

小／初中

／高中 

香港警务处

「警察『避』

骗实录」短片

系列 

 相关主题：媒体及资讯素养教

育、诚信教育、守法教育 

 

高小／初

中／高中 
香港警务处及

保安局禁毒处 
禁毒资讯图表

集 

 相关主题：健康生活教育（包括

禁毒教育／抗拒接触有害身体物

质）、守法教育 

 

初小／高

小／初中

／高中 

廉政公署 
德育资源网 

 相关主题：品德教育 
 包括动画、工作纸、绘本等 
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(l) 课程范畴：资优教育  
学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

初中 教育局—

Animal 
Protection – Pet 
keeping and 
adoption 
(只提供英文版

本) 

 Learning activities to enhance  
higher-order thinking skills and 
creativity of gifted/ more able 
students  

 Development of positive attitudes 
and values of responsibility, 
empathy and care for pets through 
challenging learning activities that 
enrich gifted/more able students’ 
learning repertoire 

 

 
简报 

 
工作纸 

 
高小 
 

教育局—「数

学神探 001」自

学资源套 

 透过破解案件的趣味活动，提升

学生的逻辑思考能力，并让他们

学习如何分析及多角度思考问题 
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(m) 课程范畴：资讯素养  
学习阶段／

年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

小学/中学 知识产权署 

《2021-22年互

动剧场》精华

片段 

 

 互联网上侵权行为带来的影响 

 尊重创意、原创作品和知识产权 

 

 
 

小学/中学 香港警务处 

网络欺凌 

短片 

 阐述网络欺凌行为和其可能涉及

的相关法例，以及遇到网络欺凌

时的应对方法。 

小学篇 

中学篇 
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(n) 课程范畴：应用学习  

学习阶段

／年级 课题 资源简介／相关学习重点 资源二维码 

高中  教育局—应用

学习课程概览

(2022-24 年度；

2024 年香港中

学文凭考试) 

 应用学习课程概览包括 52 个应

用学习课程的课程资料 
 课程资料由课程提供机构提供，

以促进学生对应用学习的认识和

了解，从而协助他们选择适合自

己的课程 
 

高中  教育局—应用

学习课程单张

(2022-24 年度；

2024 年香港中

学文凭考试) 

 应用学习课程单张包括应用学习

简介和应用学习课程一览表 

 

高中  教育局—应用

学习课程海报

(2022-24 年度；

2024 年香港中

学文凭考试) 

 应用学习课程海报包括 52 个应

用学习课程的课程简介及学生分

享 

 

高中  教育局—应用

学习中文（非

华语学生适

用）海报(2022-
24 年度；2024 
年香港中学文

凭考试) 

 应用学习中文（非华语学生适

用）海报包括 3 个应用学习中文

（非华语学生适用）的课程简介 

 

 
 
 


	「赛马会运算思维教育」计划
	城大应用程式实验室的「一小时编程香港」

