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檔 號 ： E D B ( C D / M C N E ) / A D M / 6 0 / 1 / 3 ( 1 4 )  

 

教育局通函第 166/2022 號  
 

分發名單：  各 幼 稚 園 、 小 學 及 中 學   
（包括特殊學校）校長  

副本送：各組主管——備考  

 
 
 

進一步加強支援學校推動 
「我的行動承諾——感恩珍惜．積極樂觀」（2022/23）：  

相關活動及資源  
 

摘要  

本通函旨在通知各幼稚園、小學及中學（包括特殊學校）有關

「我的行動承諾」本學年的活動詳情，以及為學校提供之學與教資源

及推廣物資。  

 

背景  

2. 自 2019 年起，教育局建議學校按主題「感恩珍惜．積極樂觀」

舉辦「我的行動承諾」校本學習活動，於課堂內外培養學生常存感恩之

心，珍惜擁有的一切；並抱持積極樂觀的生活態度，勇敢面對生活和成

長的挑戰和困難。  

3. 教育局已於 2022 年 7 月 21 日發出教育局通函第

114/2022 號（可掃描右列二維碼閱覽通函內容），公布有關「我

的行動承諾——感恩珍惜．積極樂觀」（ 2022/23）的詳情，包

括「感恩珍惜．積極樂觀」主題下加入三個副題（「勤勞守法．行出善

良」、「易地而處．和諧尊重」及「承傳文化．愛國愛港」）、「樂諾大使」

校本獎勵計劃、「樂諾小太陽& Friends」吉祥物設計比賽及「我的行動

承諾」撥款計劃之安排。  

 

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM22114C.pdf
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM22114C.pdf
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詳情  

4. 為進一步支援學校推行「我的行動承諾」，教育局將配合上述「樂

諾大使」校本獎勵計劃及「樂諾小太陽& Friends」吉祥物設計比賽，

提供資源／物資；並推出更多學習活動，讓學校參與，共同推動價值觀

教育。相關日程可參閱附錄四。活動詳情如下：  

(a)  「我的行動承諾」活動系列（一）：「樂諾大使」校本獎勵計

劃〔申請領取物資截止日期更新〕  

教育局為學校提供一系列物資，包括：學與教資源、推廣物資、

「我的行動承諾」學生手冊、「樂諾小太陽襟章」及嘉許狀，推

行「樂諾大使」計劃，表揚在實踐正面價值觀方面有出色表現的

學生（詳情可參閱教育局通函第 114/2022 號）；而為了鼓勵更多

學校參與，現將申請日期延至 2022 年 11 月 4 日（星期五）。有

興趣參與「樂諾大使」校本獎勵計劃及領取「樂諾

小太陽襟章」的學校，請填妥附錄一的回條，並於

2022 年 11 月 4 日（星期五）或之前傳真至教育局

課程發展處德育、公民及國民教育組 1（傳真號碼：

3426 9265）；學校亦可填寫電子回條申請，詳情請

參閱附錄一。如先前已透過傳真交回或填寫電子回

條，則不需重複遞交。  

(b)  「我的行動承諾」活動系列（二）：「樂諾小太陽& Friends」
吉祥物設計比賽〔報名截止日期更新〕  

學生選取其中一個「我的行動承諾」副主題，即「勤勞守法．行

出善良」、「易地而處．和諧尊重」或「承傳文化．愛國愛港」，

設計吉祥物以宣揚正面信息。參賽者須經由學校提交作品至指

定網址，有關比賽詳情請參閱教育局通函第 114/2022 號。教育

局為鼓勵更多學生參加比賽，以及讓他們有更多時間了解「我的

行動承諾」三個副題的內涵及構思創作意念，現將比賽作品遞交

截止日期延至 2022 年 12 月 30 日（星期五）。  

 

 

樂諾小太陽  
襟章  

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM22114C.pdf
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM22114C.pdf
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(c)  「我的行動承諾」活動系列（三）：「貼出正能量」社交平台

創意貼文設計比賽  

本局將舉辦「『貼出正能量』社交平台創意貼文設計比賽」，參與

學生可發揮創意，透過圖像及簡短文字，宣揚「感恩珍惜、積極

樂觀」、「勤勞守法．行出善良」、「易地而處．和諧尊重」或「承

傳文化．愛國愛港」的正面信息及表達個人的體會，為社會帶來

正能量。比賽詳情請參閱附錄二。  

(d)  「我的行動承諾」活動系列（四）：「感恩珍惜．積極樂觀」

親子講故事比賽（幼稚園）  

要培育學生建立正面的價值觀，應從小開始，家長的參與更是不

可或缺。本局將舉辦「『感恩珍惜．積極樂觀』親子講故事比賽

（幼稚園）」，透過創作／選取及演繹切合主題的生活小故事，推

動家校合作，加深幼兒對感恩、珍惜、積極、樂觀等正面價值觀

的認識，促進親子關係。比賽詳情請參閱附錄三。  

(e)  「我的行動承諾」（ 2022/23）專題資源網站〔新增資源〕  

教育局會持續透過「我的行動承諾」（ 2022/23）專題資

源網站，為學校提供「我的行動承諾」的最新消息、活

動資訊、學與教資源、網上推廣物資（例如電子海報、

拍照道具、電子橫額）等（可掃描右列二維碼參閱資源網站內容）。

新增資源臚列如下：  

資源  參考圖片／二維碼  
1.  分享學校推動「我的行動

承諾」實踐經驗片段  
- 由聖馬提亞堂肖 珍 幼

稚園、道教青松 小 學

（湖景邨）及香港浸會

大學附屬學校王 錦 輝

中小 學分享推行 校 本

「我的行動承諾」活動

的經驗和心得  

 



4 

 

2.  新增「生活事件」教案  
- 為支援學校於課 堂 內

外推 廣「我的行 動 承

諾」，教育局上載與主

題及三個副主題 相 關

的「生活事件」教案供

學校參考，學校可因應

學校及學生的需 要 靈

活調適應用  

 

3.  提供「我的行動承諾」及首

要培育價值觀及態度直橫

額座借用服務  
- 學校可向教育局 申 請

借用，詳情請瀏覽「我

的 行 動 承 諾 」

（ 2022/23）專題資源

網站  
 

 
4.  提供「我的行動承諾」及首

要培育價值觀及態度主題

拍照道具借用服務  
- 學校可向教育局 申 請

借用，詳情請瀏覽「我

的 行 動 承 諾 」

（ 2022/23）專題資源

網站  
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5.  提供「樂諾小太陽」座地拍

照道具借用服務  
- 學校可向教育局 申 請

借用，詳情請瀏覽「我

的 行 動 承 諾 」

（ 2022/23）專題資源

網站  
 

6.  提供「我的行動承諾」啟動

禮儀式箱及副主題道具借

用服務  
- 學校可向教育局 申 請

借用，詳情請瀏覽「我

的 行 動 承 諾 」

（ 2022/23）專題資源

網站  

 

 

5. 為了解學校推廣「我的行動承諾」的現況，作為進一步優化資源

及支援服務的基礎，我們誠邀學校填寫「『我的行動承諾——感恩珍惜．

積極樂觀』（ 2022/23）回條」（見附錄一），並於 2022 年 11 月 4 日（星

期五）或之前傳真至教育局課程發展處德育、公民及國民教育組 1（傳

真號碼：3426 9265）。學校亦可填寫電子回條，詳情請參閱附錄一。如

先前已透過傳真交回或填寫電子回條，則不需重複遞交。  
 

查詢  

6. 如對上述「我的行動承諾」的活動和資源支援有任何查詢，請致

電 2153 7491 與教育局課程發展處德育、公民及國民教育組 1 黃智勇

先生聯絡。  

 
教育局局長  
蘇幗欣  代行  

二零二二年十月十三日
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附錄一  
 

「我的行動承諾——感恩珍惜．積極樂觀」（ 2022/23）  
回條  

【請於 2022 年 11 月 4 日（星期五）或之前傳真至 3426 9265 或掃描

以下二維碼填寫電子版回條。如先前已透過傳真交回或填寫電子回

條，則不需重複遞交。】  

 
致：    教育局課程發展處德育、公民及國民教育組 1 
經辦人：  黃智勇先生  
 
請在適當方格內加上「」號及於適當位置填寫相關資料。  
 
1 .  過去三年的安排（ 2019 /20  -  2021/22 學年）  

 
  本校已於 2019/20  -  2021/22 學年（請在推行學年之方格內加上

「 」號），透過以下模式推行「我的行動承諾」活動（可選擇

多於一項）：  
 

學年  模式  

□ 2019 /20 
□校本行動承諾開展禮  
□周會、班主任課、成長課或生活教育課  
□科本活動、聯課活動、跨學科學習活動  
□全方位學習活動  
□其他：   

□ 2020 /21  

□校本行動承諾開展禮  
□周會、班主任課、成長課或生活教育課  
□科本活動、聯課活動、跨學科學習活動  
□全方位學習活動  
□其他：  

□ 2021 /22  

□校本行動承諾開展禮  
□周會、班主任課、成長課或生活教育課  
□科本活動、聯課活動、跨學科學習活動  
□全方位學習活動  
□其他：  

 
  本校於 2019 /20  -  2021 /22 學年，並沒有推行「我的行動承諾」

活動。（原因：                              ）  
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2 .  2022/23 學年  
 

 學校計劃於 2022/23 學年推動「我的行動承諾」，擬選用以下主題
（可選多於一項）：  
  「感恩珍惜．積極樂觀；勤勞守法．行出善良」  
  「感恩珍惜．積極樂觀；易地而處．和諧尊重」  
  「感恩珍惜．積極樂觀；承傳文化．愛國愛港」  

 
2022/23 學年「我的行動承諾」主題活動計劃安排：  
  活動規劃（可選擇多於一項）：  
  納入周年學校計劃  
  納入未來學校發展計劃  
  申請相關優質教育基金撥款計劃  
  其他 :   
 

  活動模式（可選擇多於一項）：  
  校本行動承諾開展禮  
  周會、班主任課、成長課或生活教育課  
  科本活動、聯課活動、跨學科的學習活動  
  全方位學習活動  
  本校將會舉辦「樂諾大使」校本獎勵計劃並申請領取「樂

諾小太陽襟章」（共 400 個）  
  其他：         

 
 本校暫未有計劃於 2022/23 學年推行「我的行動承諾」活動。  

（原因：                              ）  
 

校長簽署：   

校長姓名：   

負責教師：   

學校名稱：   

電話號碼：   

聯絡電郵：   

日     期：   
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附錄二  
「我的行動承諾」活動系列（三）：  

「貼出正能量」社交平台創意貼文設計比賽  

 

目的：  

本比賽旨在促進中小學生對「我的行動承諾」主題「感恩珍惜、積極樂

觀」、「勤勞守法．行出善良」、「易地而處．和諧尊重」或「承傳文化．

愛國愛港」的理解和反思，以及思考於日常生活的實踐；透過設計與主

題相關的圖像及簡短文字，表達相關正面信息及個人的體會，為社會

帶來正能量。  

對象及參加形式：  

- 全港中小學生，比賽分中學組及小學組。  
- 學生以個人名義參賽，每位參賽者只可遞交一份參賽作品，否則將

被取消資格。  
- 每間學校最多可提交十份參賽作品。  

作品主題及要求：   

- 參賽者須選取其中一個「我的行動承諾」副主題，即「勤勞守法．

行出善良」、「易地而處．和諧尊重」或「承傳文化．愛國愛港」，

設計一篇宣揚相關正面信息的社交平台貼文。  
- 貼文共包括兩部分：  

- 文字部分：連同標點不多於 250 字。中文或英文均可，其他語

文恕不接受。  
- 圖像部分：參賽者可提交照片或繪畫（手繪或電腦彩色繪畫）

一張。   

遞交作品：  

- 參賽者須經由學校提交作品至指定網址（見右列二維碼），

內容包括：  
1. 上載已填妥的參賽表格（每所參賽學校一份，「參賽表

格」須儲存為 PDF 格式及以學校名稱命名，如「參賽表格 _XX
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學校」）；  
2. 輸入學校名稱、校長姓名、負責教師的姓名、電郵及聯絡電話；  
3. 輸入各參賽者的名稱及班別（最多十位參加者）；以及  
4. 上載各參賽圖像電子檔（最多十份參賽作品），及輸入貼文文字。 

- 手繪作品繪畫工具不限，但須繪畫在畫紙上，學校須掃描手繪本。

掃描手繪本、照片或電腦繪畫作品檔案須為 1200 x 1200 像素大小、

解像度不少於 150dpi 的 JPEG 電子圖像格式。  
- 檔案須以特定格式命名（「學校名稱 _班別 _參賽者名稱」），如「香

港小學 _6B_陳大文」。  
- 本組恕不接受以電郵或郵寄光碟、親身遞交等實體方式提交作品。  
- 比賽截止日期為 2023 年 2 月 24 日（星期五），作品的提交時間以

本局的電腦伺服器上顯示的日期和時間為準，逾期作品將不予受理。 
- 本組收到參賽表格及參賽作品後，將會發送確認電郵予負責教師。

如 2023 年 3 月 3 日後仍未收到確認電郵，請致電 2153 7491 查詢。  

獎品：  

各組分別設有以下獎項及獎品：  
 
冠軍  （一名）  港幣 3,000 元書券及獎狀  
亞軍  （一名）  港幣 2,000 元書券及獎狀  
季軍  （一名）  港幣 1,000 元書券及獎狀  
優異獎  （六名）  港幣    500 元書券及獎狀  
優秀語言表達獎（中文）  （三名）  港幣   500 元書券及獎狀  
優秀語言表達獎（英文）  （三名）  港幣   500 元書券及獎狀  
 
 

評審：  

- 參賽作品會先經教育局課程發展處德育、公民及國民教育組 1 作初

步遴選，再由評審團根據評審準則評分選出冠、亞、季軍、優異獎

及優秀語言表達獎（中文／英文）。  
- 評審準則  

- 主題表達（ 40％）：設計及文字能凸顯主題及推廣相關正面價值

觀和態度  
- 語言表達（ 30％）：中／英文用詞準確度及文句流暢度  
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- 設計及創意（ 20％）：圖文內容緊扣度、設計及原創性  
- 美術技巧（10％）：繪圖技術及設計手法（如色彩、線條、形狀

等）  

結果公布：  

- 比賽結果將於價值觀教育網頁及「我的行動承諾」

Facebook 專頁公布。  
- 得獎者將被邀請出席「價值觀教育年度頒獎典禮」並接受

獎項。  

得獎作品用途：  

- 得獎作品將有機會製作成不同的推廣物資，例如小禮物、海報、文

件夾、  通訊程式表情圖像等；並上載至價值觀教育網頁、「我的行

動承諾」Facebook 專頁、課程發展處 e-展館等平台，向其他學校及

持份者展示。  

參加規則：  

- 本局保留隨時修正、暫停或終止活動之權利，如有變動將於價值觀

教育網頁公布。  
- 本局保留更改獎項的權利，毋須另行通知。  
- 作品及參賽者資料一經提交，均不可修改，作品亦不獲退還。  
- 作品的提交時間以本局的電腦伺服器上顯示的日期和時間為準。  
- 參與學校須確保其參賽作品的資料和內容，不會含有淫褻、粗言穢

語、暴力、誹謗等成份，亦不會違反香港特別行政區法律，否則將

會被取消參賽資格。  
- 所有參賽作品必須為參賽者的原創作品，不得使用現成美工圖案

（Clip art）、圖庫相片或網上圖片，並從未公開發表或展示，亦無

侵犯他人版權或任何權益，作品亦不可用作參與其他同類型比賽，

否則由此引起的爭議由參賽者自行負責，並有機會被取消參賽資格。

如有需要，本局可能會要求參賽者提供合法授權的書面證明。參賽

者必須確保其作品沒有涉及任何版權問題，若任何參賽圖文違反或

侵害版權，其法律責任由參賽者自行負責，主辦單位概不負責。  
- 教育局有權拒絕任何作品參賽或取消其參賽資格而毋須作出解釋。 
- 參賽者、其家長及學校必須同意作品提交後，版權屬教育局所有。

價值觀教育 
網頁 

「我的行動承諾」
Facebook 專頁 
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教育局有權將參賽者提交的作品（包括學校名稱）全部或部分內容

作非牟利用途，並有權修改、翻譯、改編、使用、複製、派發及上

載至互聯網，而毋須事前取得參賽者同意或向參賽者支付任何版權

費用。  

個人資料收集聲明：  

- 參賽者必須提供參賽表格所需的個人資料，並有責任確保所填報之

資料完整屬實，及同意提供個人資料及授權教育局公開有關資料

（包括參賽者姓名、年級及就讀學校），作聯絡、賽果公布、頒獎

禮安排、宣傳等用途。比賽完成後，所有收集的資料，如無須保留，

將全部銷毀。如閣下未能提供個人資料，教育局或不會接納閣下報

名參與是次活動。  
- 按上述目的，參賽者及相關人士的姓名及所屬學校名稱會於教育局

網站、其他網站及／或媒體披露。  
- 如經連結進入教育局以外的網站，即表示已離開教育局網站。任何

向此等網站提供的個人資料所涉及的保安和資料保障事宜，教育局

概不負責。
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「我的行動承諾」活動系列（三）：  
「貼出正能量」社交平台創意貼文設計比賽  

 
參加表格  

 
致 教育局課程發展處德育、公民及國民教育組 1 
 
本校現提名      位學生參加上述比賽，參賽學生資料如下：  
 

 中文姓名  班別  組別 *  中文姓名  班別  組別 * 

1   小學組 /中學組  6   小學組 /中學組  

2   小學組 /中學組  7   小學組 /中學組  

3   小學組 /中學組  8   小學組 /中學組  

4   小學組 /中學組  9   小學組 /中學組  

5   小學組 /中學組  10   小學組 /中學組  

*請刪去不適用者  
 
參加規則： 
 
-  本局保留隨時修正、暫停或終止活動之權利，如有變動將於價值觀教育網頁公

布。  
-  本局保留更改獎項的權利，毋須另行通知。  
-  作品及參賽者資料一經提交，均不可修改，作品亦不獲退還。  
-  作品的提交時間以本局的電腦伺服器上顯示的日期和時間為準。  
-  參與學校須確保其參賽作品的資料和內容，不會含有淫褻、粗言穢語、暴力、

誹謗等成份，亦不會違反香港特別行政區法律，否則將會被取消參賽資格。  
-  所有參賽作品必須為參賽者的原創作品，不得使用現成美工圖案（Clip art）、

圖庫相片或網上圖片，並從未公開發表或展示，亦無侵犯他人版權或任何權益，
作品亦不可用作參與其他同類型比賽，否則由此引起的爭議由參賽者自行負
責，並有機會被取消參賽資格。如有需要，本局可能會要求參賽者提供合法授
權的書面證明。參賽者必須確保其作品沒有涉及任何版權問題，若任何參賽圖
文違反或侵害版權，其法律責任由參賽者自行負責，主辦單位概不負責。  

-  教育局有權拒絕任何作品參賽或取消其參賽資格而毋須作出解釋。  
- 參賽者、其家長及學校必須同意作品提交後，版權屬教育局所有。教育局有權

將參賽者提交的作品（包括學校名稱）全部或部分內容作非牟利用途，並有權
修改、翻譯、改編、使用、複製、派發及上載至互聯網，而毋須事前取得參賽
者同意或向參賽者支付任何版權費用。  
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個人資料收集聲明： 
 
-  參賽者必須提供參賽表格所需的個人資料，並有責任確保所填報之資料完整屬

實，及同意提供個人資料及授權教育局公開有關資料（包括參賽者姓名、年級
及就讀學校），作聯絡、賽果公布、頒獎禮安排、宣傳等用途。比賽完成後，所
有收集的資料，如無須保留，將全部銷毀。如閣下未能提供個人資料，教育局
或不會接納閣下報名參與是次活動。  

-  按上述目的，參賽者及相關人士的姓名及所屬學校名稱會於教育局網站、其他
網站及／或媒體披露。   

- 如經連結進入教育局以外的網站，即表示已離開教育局網站。任何向此等網站
提供的個人資料所涉及的保安和資料保障事宜，教育局概不負責。  
 

 
本人已閱讀及同意以上之比賽參加規則及個人資料收集聲明。 
 

校長簽署：   

校長姓名：   

學校名稱：   

學校地址：   

  

學校電話：   

負責教師：   
負責教師  
聯絡電話：   
負責教師  
聯絡電郵：   

日期：   
 
註：「參賽表格」須儲存為 PDF 格式及以學校名稱命名，如「參賽表格 _XX
學校」。  
 

學校印鑑 
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海報 
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附錄三  
 

「我的行動承諾」活動系列（四）：  
「感恩珍惜．積極樂觀」親子講故事比賽（幼稚園）  

 

目的：  

本比賽旨在加深幼兒對感恩、珍惜、積極、樂觀等正面價值觀的認識，

透過家長與子女一同創作／選取及演繹切合主題「感恩珍惜．積極樂

觀」的生活小故事，培育幼兒相關的正面價值觀和態度，並推動家校合

作，促進親子關係。  

對象及參加形式：  

- 全港幼稚園及幼稚園暨幼兒中心學生及家長。  
- 學生以個人名義參賽，每位參賽者只可遞交一份參賽作品，否則將

被取消資格。  
- 每間學校最多可提交十份參賽作品。  

作品主題及要求：   

- 參賽者須藉觀察日常生活中值得感恩和珍惜的人與事，創作／選取

及演繹與「感恩珍惜．積極樂觀」主題相關的小故事，帶出相關價

值觀，宣揚正面積極的生活態度。  
- 錄製參賽影片要求：  

項目  規格  
片長  不多於三分鐘  
語言  廣東話、普通話或英語  
字幕  短片暫不需配上字幕（得獎學校稍後須遞交字

幕稿）  
解像度  1080p 
視訊檔格式  MP4 
拍攝器材  不限  
建議畫面比例  16:9 
形式  • 開始講故事前，請先讀出故事標題（如選取

他人創作之故事，須指明出處，如「安徒生
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《賣火柴的小女孩》」；如屬自創故事，須自

擬故事標題，如「樂諾小太陽日記」。）  
• 整 段 影 片 須 清 楚 顯 示 參 賽 者 之 樣 貌 及 動

作。  
• 影片必須為一鏡到底的拍攝原片，不得加

入特別效果，如插圖、字卡、濾鏡、過渡效

果、調色、調光、字幕、特別效果等，亦不

得進行任何剪接及後期製作。  
• 影片必須現場收音，不可配音、作聲音加

工、配樂等。惟畫面及音量必須清晰，否則

或會影響評分。  
• 影片橫向直向皆可，須以定鏡拍攝並保持

拍攝鏡頭穩定，不應移動鏡頭，避免震動、

搖晃或移動。  
• 為增加趣味性，參賽者可按故事內容需要

配合合適的動作及道具；可穿著整齊校服

或配合故事內容之服飾拍攝。  
 

遞交作品：  

- 參賽者須經由學校提交作品至指定網址（見右列二維碼），

內容包括：  
1. 上載已填妥的參賽表格（每所參賽學校一份，「參賽表

格」須儲存為 PDF 格式及以學校名稱命名，如「參賽表格 _XX
學校」）；  

2. 輸入學校名稱、校長姓名、負責教師的姓名、電郵及聯絡電話；  
3. 輸入各參賽者的名稱及班別（最多十位參加者）；   
4. 輸入各參賽影片的標題（即故事標題）；以及  
5. 輸入各參賽影片的 YouTube 網址（上傳參賽影片至 YouTube 並

將影片的瀏覽權限設為「不公開（Unlisted）」。上傳完成後，把

YouTube「影片連結」複製，並於網上報名表上貼上）。  
- 本組恕不接受以電郵或郵寄光碟、親身遞交等實體方式提交作品。  
- 比賽截止日期為 2023 年 4 月 28 日（星期五），作品的提交時間以

本局的電腦伺服器上顯示的日期和時間為準，逾期作品將不予受理。 
- 本組收到參賽表格及參賽作品後，將會發送確認電郵予負責教師。

如 2023 年 5 月 5 日後仍未收到確認電郵，請致電 2153 7491 查詢。  
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獎品：  

各組分別設有以下獎項及獎品：  
 
冠軍  （一名）  港幣 3,000 元書券及獎狀  
亞軍  （一名）  港幣 2,000 元書券及獎狀  
季軍  （一名）  港幣 1,000 元書券及獎狀  
優異獎  （十名）  港幣    500 元書券及獎狀  
 

評審：  

- 參賽作品會先經教育局課程發展處德育、公民及國民教育組 1 作初

步遴選，再由評審團根據評審準則評分選出冠、亞、季軍及優異獎。  
- 評審準則  

- 故事內容及主題表達（ 50％）：對故事充分理解，故事內容凸顯

主題及推廣相關正面價值觀和態度  
- 表達技巧（ 40％）：靈活運用聲線、聲調、語氣、肢體動作、表

情、眼神等，以凸顯情感及主題  
- 親子合作性（ 10％）：親子之間的默契和交流  

結果公布：  

- 比賽結果將於價值觀教育網頁及「我的行動承諾」

Facebook 專頁公布。  
- 得獎者將被邀請出席「價值觀教育年度頒獎典禮」並接

受獎項。  

得獎作品用途：  

- 得獎影片將有機會製作成學與教資源，並上載至價值觀教育網頁、

「我的行動承諾」Facebook 專頁、課程發展處 e-展館等平台，向其

他學校及持份者展示。  

參加規則：  

- 本局保留隨時修正、暫停或終止活動之權利，如有變動將於價值觀

教育網頁公布。  
- 本局保留更改獎項的權利，毋須另行通知。  

價值觀教育 
網頁 

「我的行動承諾」
Facebook 專頁 
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- 作品及參賽者資料一經提交，均不可修改，作品亦不獲退還。  
- 作品的提交時間以本局的電腦伺服器上顯示的日期和時間為準。  
- 參與學校須確保其參賽作品的資料和內容，不會含有淫褻、粗言穢

語、暴力、誹謗等成份，亦不會違反香港特別行政區法律，否則將

會被取消參賽資格。  
- 所有參賽影片必須從未公開發表或展示，亦無侵犯他人版權或任何

權益，作品亦不可用作參與其他同類型比賽，否則由此引起的爭議

由參賽者自行負責，並有機會被取消參賽資格；如有需要，本局可

能會要求參賽者提供合法授權的書面證明。  
- 教育局有權拒絕任何作品參賽或取消其參賽資格而毋須作出解釋。 
- 參賽者、其家長及學校必須同意作品提交後，版權屬教育局所有。

教育局有權將參賽者提交的作品（包括學校名稱）全部或部分內容

作非牟利用途，並有權修改、翻譯、改編、使用、複製、派發及上

載至互聯網，而毋須事前取得參賽者同意或向參賽者支付任何版權

費用。  

個人資料收集聲明：  

- 參賽者必須提供參賽表格所需的個人資料，並有責任確保所填報之

資料完整屬實，及同意提供個人資料及授權教育局公開有關資料

（包括參賽者姓名、年級及就讀學校），作聯絡、賽果公布、頒獎

禮安排、宣傳等用途。比賽完成後，所有收集的資料，如無須保留，

將全部銷毀。如閣下未能提供個人資料，教育局或不會接納閣下報

名參與是次活動。  
- 按上述目的，參賽者及相關人士的姓名及所屬學校名稱會於教育局

網站、其他網站及／或媒體披露。   
- 如經連結進入教育局以外的網站，即表示已離開教育局網站。任何

向此等網站提供的個人資料所涉及的保安和資料保障事宜，教育局

概不負責。
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「我的行動承諾」活動系列（四）：  
「感恩珍惜．積極樂觀」親子講故事比賽（幼稚園）  

 
參加表格  

 
致 教育局課程發展處德育、公民及國民教育組 1 
 
本校現提名      位學生參加上述比賽，參賽學生資料如下：  
 

 學生中文姓名  班別   學生中文姓名  班別  

1   6   

2   7   

3   8   

4   9   

5   10   

*請刪去不適用者  
 
參加規則： 
 
-  本局保留隨時修正、暫停或終止活動之權利，如有變動將於價值觀教育網頁公

布。  
-  本局保留更改獎項的權利，毋須另行通知。  
-  作品及參賽者資料一經提交，均不可修改，作品亦不獲退還。  
-  作品的提交時間以本局的電腦伺服器上顯示的日期和時間為準。  
-  參與學校須確保其參賽作品的資料和內容，不會含有淫褻、粗言穢語、暴力、

誹謗等成份，亦不會違反香港特別行政區法律，否則將會被取消參賽資格。  
-  所有參賽影片必須從未公開發表或展示，亦無侵犯他人版權或任何權益，作品

亦不可用作參與其他同類型比賽，否則由此引起的爭議由參賽者自行負責，並
有機會被取消參賽資格；如有需要，本局可能會要求參賽者提供合法授權的書
面證明。  

-  教育局有權拒絕任何作品參賽或取消其參賽資格而毋須作出解釋。  
- 參賽者、其家長及學校必須同意作品提交後，版權屬教育局所有。教育局有權

將參賽者提交的作品（包括學校名稱）全部或部分內容作非牟利用途，並有權
修改、翻譯、改編、使用、複製、派發及上載至互聯網，而毋須事前取得參賽
者同意或向參賽者支付任何版權費用。  
 
 

個人資料收集聲明： 
 
-  參賽者必須提供參賽表格所需的個人資料，並有責任確保所填報之資料完整屬
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實，及同意提供個人資料及授權教育局公開有關資料（包括參賽者姓名、年級
及就讀學校），作聯絡、賽果公布、頒獎禮安排、宣傳等用途。比賽完成後，所
有收集的資料，如無須保留，將全部銷毀。如閣下未能提供個人資料，教育局
或不會接納閣下報名參與是次活動。  

-  按上述目的，參賽者及相關人士的姓名及所屬學校名稱會於教育局網站、其他
網站及／或媒體披露。   

- 如經連結進入教育局以外的網站，即表示已離開教育局網站。任何向此等網站
提供的個人資料所涉及的保安和資料保障事宜，教育局概不負責。   
 

 
本人已閱讀及同意以上之比賽參加規則及個人資料收集聲明。 
 

校長簽署：   

校長姓名：   

學校名稱：   

學校地址：   

  

學校電話：   

負責教師：   
負責教師  
聯絡電話：   
負責教師  
聯絡電郵：   

日期：   
 
註：「參賽表格」須儲存為 PDF 格式及以學校名稱命名，如「參賽表格 _XX
學校」。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學校印鑑 
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海報 
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附錄四  

 
「我的行動承諾——感恩珍惜．積極樂觀」（ 2022/23）  

 
重要日子一覽表  

 
活動／事項  日期  

交回「我的行動承諾——感恩珍惜．積極樂觀」

（ 2022/23）回條  

［更新］  
2022 年 11 月 4 日

（星期五）  
或之前交回  

「我的行動承諾」活動系列（二）：「樂諾小太陽

& Friends」吉祥物設計比賽  

［更新］  
2022 年 12 月 30 日

（星期五）  
或之前交回  

「我的行動承諾」活動系列（三）：「貼出正能

量」社交平台創意貼文設計比賽  

2023 年 2 月 24 日  
（星期五）或之前  

交回  

「我的行動承諾」活動系列（四）：「感恩珍惜．

積極樂觀」親子講故事比賽（幼稚園）  

2023 年 4 月 28 日  
（星期五）或之前  

交回  
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