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档 号 ： E D B ( C D / M C N E ) / A D M / 6 0 / 1 / 3 ( 1 4 )  

 

教育局通函第 166/2022 号  
 

分发名单：  各 幼 稚 园 、 小 学 及 中 学   
（包括特殊学校）校长  

副本送：各组主管——备考  

 
 
 

进一步加强支援学校推动  
「我的行动承诺——感恩珍惜．积极乐观」（2022/23）：  

相关活动及资源  
 

摘要  

本通函旨在通知各幼稚园、小学及中学（包括特殊学校）有关

「我的行动承诺」本学年的活动详情，以及为学校提供之学与教资源

及推广物资。  

 

背景  

2. 自 2019 年起，教育局建议学校按主题「感恩珍惜．积极乐观」

举办「我的行动承诺」校本学习活动，于课堂内外培养学生常存感恩之

心，珍惜拥有的一切；并抱持积极乐观的生活态度，勇敢面对生活和成

长的挑战和困难。  

3. 教育局已于 2022 年 7 月 21 日发出教育局通函第

114/2022 号（可扫描右列二维码阅览通函内容），公布有关「我

的行动承诺——感恩珍惜．积极乐观」（ 2022/23）的详情，包

括「感恩珍惜．积极乐观」主题下加入三个副题（「勤劳守法．行出善

良」、「易地而处．和谐尊重」及「承传文化．爱国爱港」）、「乐诺大使」

校本奖励计划、「乐诺小太阳& Friends」吉祥物设计比赛及「我的行动

承诺」拨款计划之安排。  

 

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM22114S.pdf
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM22114S.pdf
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详情  

4. 为进一步支援学校推行「我的行动承诺」，教育局将配合上述「乐

诺大使」校本奖励计划及「乐诺小太阳& Friends」吉祥物设计比赛，

提供资源／物资；并推出更多学习活动，让学校参与，共同推动价值观

教育。相关日程可参阅附录四。活动详情如下：  

(a)  「我的行动承诺」活动系列（一）：「乐诺大使」校本奖励计

划〔申请领取物资截止日期更新〕  

教育局为学校提供一系列物资，包括：学与教资源、推广物资、

「我的行动承诺」学生手册、「乐诺小太阳襟章」及嘉许状，推

行「乐诺大使」计划，表扬在实践正面价值观方面有出色表现的

学生（详情可参阅教育局通函第 114/2022 号）；而为了鼓励更多

学校参与，现将申请日期延至 2022 年 11 月 4 日（星期五）。有

兴趣参与「乐诺大使」校本奖励计划及领取「乐诺

小太阳襟章」的学校，请填妥附录一的回条，并于

2022 年 11 月 4 日（星期五）或之前传真至教育局

课程发展处德育、公民及国民教育组 1（传真号码：

3426 9265）；学校亦可填写电子回条申请，详情请

参阅附录一。如先前已透过传真交回或填写电子回

条，则不需重复递交。  

(b)  「我的行动承诺」活动系列（二）：「乐诺小太阳& Friends」
吉祥物设计比赛〔报名截止日期更新〕  

学生选取其中一个「我的行动承诺」副主题，即「勤劳守法．行

出善良」、「易地而处．和谐尊重」或「承传文化．爱国爱港」，

设计吉祥物以宣扬正面信息。参赛者须经由学校提交作品至指

定网址，有关比赛详情请参阅教育局通函第 114/2022 号。教育

局为鼓励更多学生参加比赛，以及让他们有更多时间了解「我的

行动承诺」三个副题的内涵及构思创作意念，现将比赛作品递交

截止日期延至 2022 年 12 月 30 日（星期五）。  

 

 

樂諾小太陽  
襟章  

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM22114S.pdf
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM22114S.pdf


3 

 

(c)  「我的行动承诺」活动系列（三）：「贴出正能量」社交平台

创意贴文设计比赛  

本局将举办「『贴出正能量』社交平台创意贴文设计比赛」，参与

学生可发挥创意，透过图像及简短文字，宣扬「感恩珍惜、积极

乐观」、「勤劳守法．行出善良」、「易地而处．和谐尊重」或「承

传文化．爱国爱港」的正面信息及表达个人的体会，为社会带来

正能量。比赛详情请参阅附录二。  

(d)  「我的行动承诺」活动系列（四）：「感恩珍惜．积极乐观」

亲子讲故事比赛（幼稚园）  

要培育学生建立正面的价值观，应从小开始，家长的参与更是不

可或缺。本局将举办「『感恩珍惜．积极乐观』亲子讲故事比赛

（幼稚园）」，透过创作／选取及演绎切合主题的生活小故事，推

动家校合作，加深幼儿对感恩、珍惜、积极、乐观等正面价值观

的认识，促进亲子关系。比赛详情请参阅附录三。  

(e)  「我的行动承诺」（ 2022/23）专题资源网站〔新增资源〕  

教育局会持续透过「我的行动承诺」（ 2022/23）专题

资源网站，为学校提供「我的行动承诺」的最新消息、

活动资讯、学与教资源、网上推广物资（例如电子海

报、拍照道具、电子横额）等（可扫描右列二维码参

阅资源网站内容）。新增资源胪列如下：  

资源  参考图片／二维码  
1.  分享学校推动「我的行动

承诺」实践经验片段  
- 由圣马提亚堂肖 珍 幼

稚园、道教青松 小 学

（湖景邨）及香港浸会

大学附属学校王 锦 辉

中小学分享推行 校 本

「我的行动承诺」活动

的经验和心得  
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2.  新增「生活事件」教案  
- 为支援学校于课 堂 内

外推广「我的行 动 承

诺」，教育局上载与主

题及三个副主题 相 关

的「生活事件」教案供

学校参考，学校可因应

学校及学生的需 要 灵

活调适应用  

 

3.  提供「我的行动承诺」及首

要培育价值观及态度直横

额座借用服务  
- 学校可向教育局 申 请

借用，详情请浏览「我

的 行 动 承 诺 」

（ 2022/23）专题资源

网站  
 

 
4.  提供「我的行动承诺」及首

要培育价值观及态度主题

拍照道具借用服务  
- 学校可向教育局 申 请

借用，详情请浏览「我

的 行 动 承 诺 」

（ 2022/23）专题资源

网站  
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5.  提供「乐诺小太阳」座地拍

照道具借用服务  
- 学校可向教育局 申 请

借用，详情请浏览「我

的 行 动 承 诺 」

（ 2022/23）专题资源

网站  
 

6.  提供「我的行动承诺」启动

礼仪式箱及副主题道具借

用服务  
- 学校可向教育局 申 请

借用，详情请浏览「我

的 行 动 承 诺 」

（ 2022/23）专题资源

网站  

 

 

5. 为了解学校推广「我的行动承诺」的现况，作为进一步优化资源

及支援服务的基础，我们诚邀学校填写「『我的行动承诺 ——感恩珍

惜．积极乐观』（ 2022/23）回条」（见附录一），并于 2022 年 11 月 4 日

（星期五）或之前传真至教育局课程发展处德育、公民及国民教育组 1
（传真号码：3426 9265）。学校亦可填写电子回条，详情请参阅附录一。

如先前已透过传真交回或填写电子回条，则不需重复递交。  
 

查询  

6. 如对上述「我的行动承诺」的活动和资源支援有任何查询，请致

电 2153 7491 与教育局课程发展处德育、公民及国民教育组 1 黄智勇

先生联络。  

 
教育局局长  
苏帼欣  代行  

二零二二年十月十三日
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附录一  
 

「我的行动承诺——感恩珍惜．积极乐观」（ 2022/23）  
回条  

【请于 2022 年 11 月 4 日（星期五）或之前传真至 3426 9265 或扫描

以下二维码填写电子版回条。如先前已透过传真交回或填写电子回

条，则不需重复递交。】  

 
致：    教育局课程发展处德育、公民及国民教育组 1 
经办人：  黄智勇先生  
 
请在适当方格内加上「」号及于适当位置填写相关资料。  
 
1 .  过去三年的安排（ 2019 /20  -  2021/22 学年）  

 
  本校已于 2019/20  -  2021/22 学年（请在推行学年之方格内加上

「 」号），透过以下模式推行「我的行动承诺」活动（可选择

多于一项）：  
 

学年  模式  

□ 2019 /20 
□校本行动承诺开展礼  

□周会、班主任课、成长课或生活教育课  

□科本活动、联课活动、跨学科学习活动  

□全方位学习活动  

□其他：   

□ 2020 /21  

□校本行动承诺开展礼  
□周会、班主任课、成长课或生活教育课  
□科本活动、联课活动、跨学科学习活动  
□全方位学习活动  
□其他：  

□ 2021 /22  

□校本行动承诺开展礼  
□周会、班主任课、成长课或生活教育课  
□科本活动、联课活动、跨学科学习活动  
□全方位学习活动  
□其他：  

 
  本校于 2019 /20  -  2021 /22 学年，并没有推行「我的行动承诺」

活动。（原因：                              ）  
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2 .  2022/23 学年  
 

 学校计划于 2022/23 学年推动「我的行动承诺」，拟选用以下主题
（可选多于一项）：  
  「感恩珍惜．积极乐观；勤劳守法．行出善良」  
  「感恩珍惜．积极乐观；易地而处．和谐尊重」  
  「感恩珍惜．积极乐观；承传文化．爱国爱港」  

 
2022/23 学年「我的行动承诺」主题活动计划安排：  
  活动规划（可选择多于一项）：  
  纳入周年学校计划  
  纳入未来学校发展计划  
  申请相关优质教育基金拨款计划  
  其他 :   
 

  活动模式（可选择多于一项）：  
  校本行动承诺开展礼  
  周会、班主任课、成长课或生活教育课  
  科本活动、联课活动、跨学科的学习活动  
  全方位学习活动  
  本校将会举办「乐诺大使」校本奖励计划并申请领取「乐

诺小太阳襟章」（共 400 个）  
  其他：         

 
 本校暂未有计划于 2022/23 学年推行「我的行动承诺」活动。  

（原因：                              ）  
 

校长签署：   

校长姓名：   

负责教师：   

学校名称：   

电话号码：   

联络电邮：   

日     期：   
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附录二  
「我的行动承诺」活动系列（三）：  

「贴出正能量」社交平台创意贴文设计比赛  

 

目的：  

本比赛旨在促进中小学生对「我的行动承诺」主题「感恩珍惜、积极乐

观」、「勤劳守法．行出善良」、「易地而处．和谐尊重」或「承传文化．爱

国爱港」的理解和反思，以及思考于日常生活的实践；透过设计与主题

相关的图像及简短文字，表达相关正面信息及个人的体会，为社会带

来正能量。  

对象及参加形式：  

- 全港中小学生，比赛分中学组及小学组。  
- 学生以个人名义参赛，每位参赛者只可递交一份参赛作品，否则将

被取消资格。  
- 每间学校最多可提交十份参赛作品。  

作品主题及要求：   

- 参赛者须选取其中一个「我的行动承诺」副主题，即「勤劳守法．行

出善良」、「易地而处．和谐尊重」或「承传文化．爱国爱港」，设

计一篇宣扬相关正面信息的社交平台贴文。  
- 贴文共包括两部分：  

- 文字部分：连同标点不多于 250 字。中文或英文均可，其他语

文恕不接受。  
- 图像部分：参赛者可提交照片或绘画（手绘或电脑彩色绘画）

一张。   

递交作品：  

- 参赛者须经由学校提交作品至指定网址（见右列二维码），

内容包括：  
1. 上载已填妥的参赛表格（每所参赛学校一份，「参赛表

格」须储存为 PDF 格式及以学校名称命名，如「参赛表格 _XX
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学校」）；  
2. 输入学校名称、校长姓名、负责教师的姓名、电邮及联络电话；  
3. 输入各参赛者的名称及班别（最多十位参加者）；以及  
4. 上载各参赛图像电子档（最多十份参赛作品），及输入贴文文字。 

- 手绘作品绘画工具不限，但须绘画在画纸上，学校须扫描手绘本。

扫描手绘本、照片或电脑绘画作品档案须为 1200 x 1200 像素大小、

解像度不少于 150dpi 的 JPEG 电子图像格式。  
- 档案须以特定格式命名（「学校名称 _班别 _参赛者名称」），如「香

港小学 _6B_陈大文」。  
- 本组恕不接受以电邮或邮寄光碟、亲身递交等实体方式提交作品。 
- 比赛截止日期为 2023 年 2 月 24 日（星期五），作品的提交时间以

本局的电脑伺服器上显示的日期和时间为准，逾期作品将不予受理。 
- 本组收到參赛表格及參赛作品后，将会发送确认电邮予负责教师。

如 2023 年 3 月 3 日后仍未收到确认电邮，请致电 2153 7491 查询。  

奖品：  

各组分别设有以下奖项及奖品：  
 
冠军  （一名）  港币 3,000 元书券及奖状  
亚军  （一名）  港币 2,000 元书券及奖状  
季军  （一名）  港币 1,000 元书券及奖状  
优异奖  （六名）  港币    500 元书券及奖状  
优秀语言表达奖（中文）  （三名）  港币   500 元书券及奖状  
优秀语言表达奖（英文）  （三名）  港币   500 元书券及奖状  
 
 

评审：  

- 参赛作品会先经教育局课程发展处德育、公民及国民教育组 1 作初

步遴选，再由评审团根据评审准则评分选出冠、亚、季军、优异奖

及优秀语言表达奖（中文／英文）。  
- 评审准则  

- 主题表达（ 40％）：设计及文字能凸显主题及推广相关正面价值

观和态度  
- 语言表达（ 30％）：中／英文用词准确度及文句流畅度  
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- 设计及创意（ 20％）：图文内容紧扣度、设计及原创性  
- 美术技巧（10％）：绘图技术及设计手法（如色彩、线条、形状

等）  

结果公布：  

- 比赛结果将于价值观教育网页及「我的行动承诺」

Facebook 专页公布。  
- 得奖者将被邀请出席「价值观教育年度颁奖典礼」并接

受奖项。  

得奖作品用途：  

- 得奖作品将有机会制作成不同的推广物资，例如小礼物、海报、文

件夹、  通讯程式表情图像等；并上载至价值观教育网页、「我的行

动承诺」Facebook 专页、课程发展处 e-展馆等平台，向其他学校及

持份者展示。  

参加规则：  

- 本局保留随时修正、暂停或终止活动之权利，如有变动将于价值观

教育网页公布。  
- 本局保留更改奖项的权利，毋须另行通知。  
- 作品及参赛者资料一经提交，均不可修改，作品亦不获退还。  
- 作品的提交时间以本局的电脑伺服器上显示的日期和时间为准。  
- 参与学校须确保其参赛作品的资料和内容，不会含有淫亵、粗言秽

语、暴力、诽谤等成份，亦不会违反香港特别行政区法律，否则将

会被取消参赛资格。  
- 所有参赛作品必须为参赛者的原创作品，不得使用现成美工图案

（Clip art）、图库相片或网上图片，并从未公开发表或展示，亦无

侵犯他人版权或任何权益，作品亦不可用作参与其他同类型比赛，

否则由此引起的争议由参赛者自行负责，并有机会被取消参赛资格。

如有需要，本局可能会要求参赛者提供合法授权的书面证明。参赛

者必须确保其作品没有涉及任何版权问题，若任何参赛图文违反或

侵害版权，其法律责任由参赛者自行负责，主办单位概不负责。  
- 教育局有权拒绝任何作品参赛或取消其参赛资格而毋须作出解释。 
- 参赛者、其家长及学校必须同意作品提交后，版权属教育局所有。

價值觀教育 
網頁 

「我的行動承諾」
Facebook 專頁 
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教育局有权将参赛者提交的作品（包括学校名称）全部或部分内容

作非牟利用途，并有权修改、翻译、改编、使用、复制、派发及上

载至互联网，而毋须事前取得参赛者同意或向参赛者支付任何版权

费用。  

个人资料收集声明：  

- 参赛者必须提供参赛表格所需的个人资料，并有责任确保所填报之

资料完整属实，及同意提供个人资料及授权教育局公开有关资料

（包括参赛者姓名、年级及就读学校），作联络、赛果公布、颁奖

礼安排、宣传等用途。比赛完成后，所有收集的资料，如无须保留，

将全部销毁。如阁下未能提供个人资料，教育局或不会接纳阁下报

名参与是次活动。  
- 按上述目的，参赛者及相关人士的姓名及所属学校名称会于教育局

网站、其他网站及／或媒体披露。  
- 如经连结进入教育局以外的网站，即表示已离开教育局网站。任何

向此等网站提供的个人资料所涉及的保安和资料保障事宜，教育局

概不负责。
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「我的行动承诺」活动系列（三）：  
「贴出正能量」社交平台创意贴文设计比赛  

 
参加表格  

 
致 教育局课程发展处德育、公民及国民教育组 1 
 
本校现提名      位学生參加上述比赛，参赛学生资料如下：  
 

 中文姓名  班别  组别 *  中文姓名  班别  组别 * 

1   小学组 /中学组  6   小学组 /中学组  

2   小学组 /中学组  7   小学组 /中学组  

3   小学组 /中学组  8   小学组 /中学组  

4   小学组 /中学组  9   小学组 /中学组  

5   小学组 /中学组  10   小学组 /中学组  

*请删去不适用者  
 
参加规则： 
 
-  本局保留随时修正、暂停或终止活动之权利，如有变动将于价值观教育网页公

布。  
-  本局保留更改奖项的权利，毋须另行通知。  
-  作品及参赛者资料一经提交，均不可修改，作品亦不获退还。  
-  作品的提交时间以本局的电脑伺服器上显示的日期和时间为准。  
-  参与学校须确保其参赛作品的资料和内容，不会含有淫亵、粗言秽语、暴力、

诽谤等成份，亦不会违反香港特别行政区法律，否则将会被取消参赛资格。  
-  所有参赛作品必须为参赛者的原创作品，不得使用现成美工图案（Clip art）、

图库相片或网上图片，并从未公开发表或展示，亦无侵犯他人版权或任何权益，
作品亦不可用作参与其他同类型比赛，否则由此引起的争议由参赛者自行负
责，并有机会被取消参赛资格。如有需要，本局可能会要求参赛者提供合法授
权的书面证明。参赛者必须确保其作品没有涉及任何版权问题，若任何参赛图
文违反或侵害版权，其法律责任由参赛者自行负责，主办单位概不负责。  

-  教育局有权拒绝任何作品参赛或取消其参赛资格而毋须作出解释。  
- 参赛者、其家长及学校必须同意作品提交后，版权属教育局所有。教育局有权

将参赛者提交的作品（包括学校名称）全部或部分内容作非牟利用途，并有权
修改、翻译、改编、使用、复制、派发及上载至互联网，而毋须事前取得参赛
者同意或向参赛者支付任何版权费用。  
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个人资料收集声明： 
 
-  参赛者必须提供参赛表格所需的个人资料，并有责任确保所填报之资料完整属

实，及同意提供个人资料及授权教育局公开有关资料（包括参赛者姓名、年级
及就读学校），作联络、赛果公布、颁奖礼安排、宣传等用途。比赛完成后，所
有收集的资料，如无须保留，将全部销毁。如阁下未能提供个人资料，教育局
或不会接纳阁下报名参与是次活动。  

-  按上述目的，参赛者及相关人士的姓名及所属学校名称会于教育局网站、其他
网站及／或媒体披露。   

- 如经连结进入教育局以外的网站，即表示已离开教育局网站。任何向此等网站
提供的个人资料所涉及的保安和资料保障事宜，教育局概不负责。  
 

 
本人已阅读及同意以上之比赛参加规则及个人资料收集声明。 
 

校长签署：   

校长姓名：   

学校名称：   

学校地址：   

  

学校电话：   

负责教师：   
负责教师  
联络电话：   
负责教师  
联络电邮：   

日期：   
 
注：「参赛表格」须储存为 PDF 格式及以学校名称命名，如「参赛表格 _XX
学校」。  
 

學校印鑑 
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海报 
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附录三  
 

「我的行动承诺」活动系列（四）：  
「感恩珍惜．积极乐观」亲子讲故事比赛（幼稚园）  

 

目的：  

本比赛旨在加深幼儿对感恩、珍惜、积极、乐观等正面价值观的认识，

透过家长与子女一同创作／选取及演绎切合主题「感恩珍惜．积极乐

观」的生活小故事，培育幼儿相关的正面价值观和态度，并推动家校合

作，促进亲子关系。  

对象及参加形式：  

- 全港幼稚园及幼稚园暨幼儿中心学生及家长。  
- 学生以个人名义参赛，每位参赛者只可递交一份参赛作品，否则将

被取消资格。  
- 每间学校最多可提交十份参赛作品。  

作品主题及要求：   

- 参赛者须藉观察日常生活中值得感恩和珍惜的人与事，创作／选取

及演绎与「感恩珍惜．积极乐观」主题相关的小故事，带出相关价

值观，宣扬正面积极的生活态度。  
- 录制参赛影片要求：  

项目  规格  
片长  不多于三分钟  
语言  广东话、普通话或英语  
字幕  短片暂不需配上字幕（得奖学校稍后须递交字

幕稿）  
解像度  1080p 
视讯档格式  MP4 
拍摄器材  不限  
建议画面比例  16:9 
形式  • 开始讲故事前，请先读出故事标题（如选取

他人创作之故事，须指明出处，如「安徒生
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《卖火柴的小女孩》」；如属自创故事，须自

拟故事标题，如「乐诺小太阳日记」。）  
• 整 段 影 片 须 清 楚 显 示 参 赛 者 之 样 貌 及 动

作。  
• 影片必须为一镜到底的拍摄原片，不得加

入特别效果，如插图、字卡、滤镜、过渡效

果、调色、调光、字幕、特别效果等，亦不

得进行任何剪接及后期制作。  
• 影片必须现场收音，不可配音、作声音加

工、配乐等。惟画面及音量必须清晰，否则

或会影响评分。  
• 影片横向直向皆可，须以定镜拍摄并保持

拍摄镜头稳定，不应移动镜头，避免震动、

摇晃或移动。  
• 为增加趣味性，参赛者可按故事内容需要

配合合适的动作及道具；可穿着整齐校服

或配合故事内容之服饰拍摄。  
 

递交作品：  

- 参赛者须经由学校提交作品至指定网址（见右列二维码），

内容包括：  
1. 上载已填妥的参赛表格（每所参赛学校一份，「参赛表

格」须储存为 PDF 格式及以学校名称命名，如「参赛表格 _XX
学校」）；  

2. 输入学校名称、校长姓名、负责教师的姓名、电邮及联络电话；  
3. 输入各参赛者的名称及班别（最多十位参加者）；   
4. 输入各参赛影片的标题（即故事标题）；以及  
5. 输入各参赛影片的 YouTube 网址（上传参赛影片至 YouTube 并

将影片的浏览权限设为「不公开（Unlisted）」。上传完成后，把

YouTube「影片连结」复制，并于网上报名表上贴上）。  
- 本组恕不接受以电邮或邮寄光碟、亲身递交等实体方式提交作品。 
- 比赛截止日期为 2023 年 4 月 28 日（星期五），作品的提交时间以

本局的电脑伺服器上显示的日期和时间为准，逾期作品将不予受理。 
- 本组收到參赛表格及參赛作品后，将会发送确认电邮予负责教师。

如 2023 年 5 月 5 日后仍未收到确认电邮，请致电 2153 7491 查询。  
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奖品：  

各组分别设有以下奖项及奖品：  
 
冠军  （一名）  港币 3,000 元书券及奖状  
亚军  （一名）  港币 2,000 元书券及奖状  
季军  （一名）  港币 1,000 元书券及奖状  
优异奖  （十名）  港币    500 元书券及奖状  
 

评审：  

- 参赛作品会先经教育局课程发展处德育、公民及国民教育组 1 作初

步遴选，再由评审团根据评审准则评分选出冠、亚、季军及优异奖。  
- 评审准则  

- 故事内容及主题表达（ 50％）：对故事充分理解，故事内容凸显

主题及推广相关正面价值观和态度  
- 表达技巧（ 40％）：灵活运用声线、声调、语气、肢体动作、表

情、眼神等，以凸显情感及主题  
- 亲子合作性（ 10％）：亲子之间的默契和交流  

结果公布：  

- 比赛结果将于价值观教育网页及「我的行动承诺」

Facebook 专页公布。  
- 得奖者将被邀请出席「价值观教育年度颁奖典礼」并接

受奖项。  

得奖作品用途：  

- 得奖影片将有机会制作成学与教资源，并上载至价值观教育网页、

「我的行动承诺」Facebook 专页、课程发展处 e-展馆等平台，向其

他学校及持份者展示。  

参加规则：  

- 本局保留随时修正、暂停或终止活动之权利，如有变动将于价值观

教育网页公布。  
- 本局保留更改奖项的权利，毋须另行通知。  

價值觀教育 
網頁 

「我的行動承諾」
Facebook 專頁 
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- 作品及参赛者资料一经提交，均不可修改，作品亦不获退还。  
- 作品的提交时间以本局的电脑伺服器上显示的日期和时间为准。  
- 参与学校须确保其参赛作品的资料和内容，不会含有淫亵、粗言秽

语、暴力、诽谤等成份，亦不会违反香港特别行政区法律，否则将

会被取消参赛资格。  
- 所有参赛影片必须从未公开发表或展示，亦无侵犯他人版权或任何

权益，作品亦不可用作参与其他同类型比赛，否则由此引起的争议

由参赛者自行负责，并有机会被取消参赛资格；如有需要，本局可

能会要求参赛者提供合法授权的书面证明。  
- 教育局有权拒绝任何作品参赛或取消其参赛资格而毋须作出解释。 
- 参赛者、其家长及学校必须同意作品提交后，版权属教育局所有。

教育局有权将参赛者提交的作品（包括学校名称）全部或部分内容

作非牟利用途，并有权修改、翻译、改编、使用、复制、派发及上

载至互联网，而毋须事前取得参赛者同意或向参赛者支付任何版权

费用。  

个人资料收集声明：  

- 参赛者必须提供参赛表格所需的个人资料，并有责任确保所填报之

资料完整属实，及同意提供个人资料及授权教育局公开有关资料

（包括参赛者姓名、年级及就读学校），作联络、赛果公布、颁奖

礼安排、宣传等用途。比赛完成后，所有收集的资料，如无须保留，

将全部销毁。如阁下未能提供个人资料，教育局或不会接纳阁下报

名参与是次活动。  
- 按上述目的，参赛者及相关人士的姓名及所属学校名称会于教育局

网站、其他网站及／或媒体披露。   
- 如经连结进入教育局以外的网站，即表示已离开教育局网站。任何

向此等网站提供的个人资料所涉及的保安和资料保障事宜，教育局

概不负责。
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「我的行动承诺」活动系列（四）：  
「感恩珍惜．积极乐观」亲子讲故事比赛（幼稚园）  

 
参加表格  

 
致 教育局课程发展处德育、公民及国民教育组 1 
 
本校现提名      位学生參加上述比赛，参赛学生资料如下：  
 

 学生中文姓名  班别   学生中文姓名  班别  

1   6   

2   7   

3   8   

4   9   

5   10   

*请删去不适用者  
 
参加规则： 
 
-  本局保留随时修正、暂停或终止活动之权利，如有变动将于价值观教育网页公

布。  
-  本局保留更改奖项的权利，毋须另行通知。  
-  作品及参赛者资料一经提交，均不可修改，作品亦不获退还。  
-  作品的提交时间以本局的电脑伺服器上显示的日期和时间为准。  
-  参与学校须确保其参赛作品的资料和内容，不会含有淫亵、粗言秽语、暴力、

诽谤等成份，亦不会违反香港特别行政区法律，否则将会被取消参赛资格。  
-  所有参赛影片必须从未公开发表或展示，亦无侵犯他人版权或任何权益，作品

亦不可用作参与其他同类型比赛，否则由此引起的争议由参赛者自行负责，并
有机会被取消参赛资格；如有需要，本局可能会要求参赛者提供合法授权的书
面证明。  

-  教育局有权拒绝任何作品参赛或取消其参赛资格而毋须作出解释。  
- 参赛者、其家长及学校必须同意作品提交后，版权属教育局所有。教育局有权

将参赛者提交的作品（包括学校名称）全部或部分内容作非牟利用途，并有权
修改、翻译、改编、使用、复制、派发及上载至互联网，而毋须事前取得参赛
者同意或向参赛者支付任何版权费用。  
 
 

个人资料收集声明： 
 
-  参赛者必须提供参赛表格所需的个人资料，并有责任确保所填报之资料完整属
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实，及同意提供个人资料及授权教育局公开有关资料（包括参赛者姓名、年级
及就读学校），作联络、赛果公布、颁奖礼安排、宣传等用途。比赛完成后，所
有收集的资料，如无须保留，将全部销毁。如阁下未能提供个人资料，教育局
或不会接纳阁下报名参与是次活动。  

-  按上述目的，参赛者及相关人士的姓名及所属学校名称会于教育局网站、其他
网站及／或媒体披露。   

- 如经连结进入教育局以外的网站，即表示已离开教育局网站。任何向此等网站
提供的个人资料所涉及的保安和资料保障事宜，教育局概不负责。   
 

 
本人已阅读及同意以上之比赛参加规则及个人资料收集声明。 
 

校长签署：   

校长姓名：   

学校名称：   

学校地址：   

  

学校电话：   

负责教师：   
负责教师  
联络电话：   
负责教师  
联络电邮：   

日期：   
 
注：「参赛表格」须储存为 PDF 格式及以学校名称命名，如「参赛表格 _XX
学校」。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學校印鑑 
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海报 
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附录四  

 
「我的行动承诺——感恩珍惜．积极乐观」（ 2022/23）  

 
重要日子一览表  

 
活动／事项  日期  

交回「我的行动承诺——感恩珍惜．积极乐观」

（ 2022/23）回条  

［更新］  
2022 年 11 月 4 日

（星期五）  
或之前交回  

「我的行动承诺」活动系列（二）：「乐诺小太阳

& Friends」吉祥物设计比赛  

［更新］  
2022 年 12 月 30 日

（星期五）  
或之前交回  

「我的行动承诺」活动系列（三）：「贴出正能

量」社交平台创意贴文设计比赛  

2023 年 2 月 24 日  
（星期五）或之前  

交回  

「我的行动承诺」活动系列（四）：「感恩珍惜．积

极乐观」亲子讲故事比赛（幼稚园）  

2023 年 4 月 28 日  
（星期五）或之前  

交回  
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