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檔 號 ： 1 1 2 5 - 2 0 5 5 - 8 0 6 0 - 9 0 7 5 - 0 0 0 0 8 - P 0 0 1  

 

教育局通函第 76/2026 號  
 

分發名單：  各 幼 稚 園 、 小 學 及 中 學   
（包括特殊學校）校長  

副本送：各組主管——備考  

 
「我的行動承諾」──感恩珍惜．積極樂觀（ 2026/27）  

 
摘要  

本通函旨在通知各幼稚園、小學及中學（包括特殊學校）有關

「我的行動承諾」於 2026/27 學年的安排、為學校提供之學與教資源及

推廣物資，以及預告一系列「我的行動承諾」活動。  
 
背景  
2. 教育局自 2003 年起舉辦價值觀教育推廣計劃──

「我的行動承諾」，讓全港學校透過舉辦集體承諾和相

關的價值觀教育學習活動，幫助學生培養良好品德和實

踐健康的生活方式。教育局將於 2026/27 學年繼續推行

「我的行動承諾」，本通函預覽於本學年為幼稚園、小學

及中學舉辦的一系列學生活動，供學校預早計劃讓學生

參與，藉此推動學生實踐正確價值觀和態度。此外，教

育局亦持續推出多元化的學與教資源及推廣物資，以支

援學校舉辦相關活動。  
 

詳情  
3. 在 2026/27 學年，「我的行動承諾」繼續以「感恩珍惜．積極樂

觀」作主題，培養學生常存感恩之心，珍惜擁有的一切；抱持積極樂觀

的生活態度，勇敢面對生活和成長的轉變和挑戰。  
 
4. 教育局已於 4 月 16 日公布由課程發展議會轄下價值觀教育常務

委員會編訂的《價值觀教育課程架構》（ 2026），以「立根中華、聯通世

界、擁抱未來」為總體方向，建議學校繼續加強推動中華文化學習、國

民教育、生命教育、性教育、健康生活教育（包括禁毒教育、抗拒接觸
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有害身體物質和促進身心健康）、可持續發展教育，以及培養學生媒體

和資訊素養（涵蓋人工智能素養）、國際視野和「構建人類命運共同體」

意識。  
 
5. 為配合以上課程方向，教育局將於 2026/27 學年起，在現有「我

的行動承諾」主題及副題以外加入新副題──「智能向善．慎思自律」，

支援學校教導學生以慎思明辨和自律的態度善用人工智能工具與資源。

主題及各副題的內涵如下：  
「感恩珍惜．積極樂觀」 培養學生常存感恩之心，珍惜擁有的一切；

抱持積極樂觀的人生態度，勇敢面對生活

和成長的挑戰和困難。  
「勤勞守法．行出善良」 培養學生勤勞、守法的正確價值觀，並於

日常生活中實踐善行。  
「易地而處．和諧尊重」 讓學生學會易地而處和尊重他人，建立和

諧的人際關係。  
「承傳文化．愛國愛港」 培育學生成為珍視中華文化，認同國民身

份，維護國家和香港特別行政區利益的公

民。  
「愛惜生命．活出健康」 培育學生愛惜和尊重生命，學會保護自己，

重視個人身心健康，實踐健康的生活模式。 
「智能向善．慎思自律」 培育學生善用人工智能工具與資源，學會

慎思明辨、自律守法，以及負責任地運用

科技促進學習、服務社群及維護共同福祉。 

 
6. 學校可配合學校的辦學宗旨、使命、理念、宗教背景、特色、校

情、學生的學習需要等，參考「我的行動承諾」的主題及五個副題，訂

定相關年度關注事項或發展目標，納入學校周年計劃或學校發展計劃，

通過整體規劃和全校參與模式，在課堂內外推動價值觀教育。  
 
7. 為支援學校推行「我的行動承諾」，教育局將於 2026/27 學年推

出一系列學習和推廣活動、學與教資源及推廣物資。學校可於 2026/27
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學年伊始，舉辦以下主題活動：  
 

(a)  「我的行動承諾」活動系列（一）：「樂諾大使」校本獎勵計

劃  
學校可運用由本局提供的學與教

資源、推廣物資及「我的行動承

諾」學生手冊，舉辦校本「樂諾

大使」校本獎勵計劃，嘉許品格

優良且持續展現良好行為的學生

成為學校的「樂諾大使」，並安排

他們參與校本價值觀教育活動的

籌劃、宣傳及推行工作。學校可

以本局製作的「樂諾小太陽襟章」

及嘉許狀，表揚積極參與和表現優異的樂諾大

使。  
 
「『樂諾大使』校本獎勵計劃」的學與教資源、

推廣物資、嘉許狀等，已上載於「我的行動承諾」

專題資源網頁（見右列二維碼），供學校靈活採用。

如學校需於 2026/27 學年領取「樂諾小太陽襟章」（每

所參與學校 100 個），請填妥本通函所附回條（見附

錄二），並於 2026 年 10 月 23 日（星期五）或之前傳

真 至 德 育 、 公 民 及 國 民 教 育 組 1 （ 傳 真 號 碼 ：       
3426 9265），以便安排。  

 
(b)  「我的行動承諾」活動系列（二）：全港同「諾」禮  
本局建議全港幼稚園及中小學校，於 9 月至 11 月期間舉行「『我

的行動承諾』──全港同『諾』禮」，透過舉辦校本承

諾活動，帶領學生訂立目標，並付諸實行，培育他們

成為重信諾、有擔當、勇於實踐的良好公民。學校可

於「同『諾』禮」帶領學生齊唱價值觀教育主題曲《同

心築夢》，激勵他們攜手向夢想啟航，把正確價值觀

樂諾小太陽襟章 

﹁
我
的
行
動
承
諾
﹂

學
生
手
冊 

同心築夢 
價值觀教育主題曲 

《同心築夢》 

「我的行動承諾」 
專題資源網頁 
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化為善行。教育局將向

參與「同『諾』禮」的學

校發出參與證書，並送

出 100 份小禮物 1以嘉

許在「我的行動承諾」

活 動 中 表 現 優 異 的 學

生。  
 
學校可按校本需要靈活

調適及運用教育局提供

的「全港同『諾』禮」資

源套（已上載至「我的

行動承諾」專題資源網頁），結合其他校本價值觀教育學習活動，

促進學生對正確價值觀和態度的認知、認同及實踐。資源套內容

包括：  
­ 建議活動流程  
­ 司儀稿  
­ 校長演講辭（分別提供幼稚園及中小學版本）  
­ 學生承諾宣言稿  
­ 「我的行動承諾」學生手冊  
­ 簡報範本  
­ 電子海報  
­ 電子橫額  
­ 拍照道具（可借用，詳情可參閱「我的行動承諾」專題資源

網頁）  
­ 手持燈牌（可借用，詳情可參閱「我的行動承諾」專題資源

網頁）  
­ 樂諾小太陽圖檔（可用以製作拍照道具、貼紙、推廣物資、

海報等，可於「我的行動承諾」專題資源網頁下載）  
 

 
1  （1） 禮物只提供予舉辦「『我的行動承諾』 ── 全港同『諾』禮」的學校。 
 （2） 禮物數量有限，將以先到先得方式派發，派完即止。 
 （3） 教育局將於 2027 年 1 月底前發送信函予獲發小禮物的學校，通知有關領取小禮物的安排。

學校需派員到指定地點領取小禮物，不設郵寄服務。 
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8. 此外，教育局亦將於 2026/27 學年舉辦以下學生比賽，並在 9 月

另發價值觀教育學生活動通函公布有關詳情。學校可參考本通函附錄

一的日程，把比賽與課堂學習或校本活動互相配合，鼓勵學生參與。  
 

(a)  「我的行動承諾」活動系列（三）：太陽仔暖意速遞──心意

咭設計比賽（幼稚園）  
截止日期為 2027 年 2 月 19 日（星期五）  

此活動為幼稚園而設，透過親子攜手設計及製作心意咭，推動感

恩珍惜、積極樂觀的正面價值觀；同時鼓勵家長參與價值觀教育

工作，從小培育子女正確的價值觀和態度，並促進親子關係。  
 

(b)  「我的行動承諾」活動系列（四）：創「Sun」發明家──產

品設計比賽（小學組／中學組）  
截止日期為 2027 年 1 月 29 日（星期五）  

此活動旨在鼓勵學生多關心身邊人和事，主動了解他人的需要；

運用不同生活技能、STEAM 知識及創意，設計切合他人需要的

產品，培養仁愛、承擔精神、孝親、同理心等正確價值觀，並展

現創新精神。  
 
(c)  「我的行動承諾」活動系列（五）：  「Gen」出「Sun」態度

──人工智能四格漫畫創意設計比賽（小學組／中學組）  
截止日期為 2026 年 12 月 11 日（星期五）  

此活動為學生提供學習以合乎道德、慎思明辨和自律的態度善

用人工智能工具的機會，旨在鼓勵善用相關工具，設計及製作與

「我的行動承諾」主題或副題相關的四格漫畫，推廣相關正面信

息。  
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9. 本局將持續透過「我的行動

承諾」專題資源網頁，為學校提供

相關活動的最新消息、活動資訊、

學與教資源、推廣物資（例如電子

海報、拍照道具、電子橫額）等，

供學校下載或借用。  
 
10. 學 校 如 需 額 外 資 源 以 進 行

創新的價值觀教育計劃，可向優質

教育基金提出申請，詳情請參閱網

站（www.qef.org.hk）。 
 

11. 教育局將於 2026 年 9 月向

學校發出問卷，以了解學校推廣

「我的行動承諾」、校本「同『諾』

禮」及價值觀教育的推動情況，請

學校積極參與，持續推動價值觀教育。  
 
查詢  
12. 如有查詢，請致電 2153 7491 與教育局課程發展處德育、公民及

國民教育組 1 黃佩施女士聯絡。  
 
 

教育局局長  
羅駿齡  代行  

 
二零二六年六月十七日

拍照道具及宣傳易拉架（只供參考） 

http://www.qef.org.hk/
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附錄一  
 

「我的行動承諾——感恩珍惜．積極樂觀」（ 2026/27）  
 

重要日子  
 

活動／事項  日期  備註  

價 值 觀 教 育 年 度 頒 獎 典 禮

2025/26 
2026 年 6 月 26 日  
（星期五）舉行  

頒發「我的行動承諾」

2025/26 各項比賽獎項

及展示得獎作品  

學與教博覽 2026 2026 年 6 月 25-27 日  
（星期四至六）舉行  

展示近年「我的行動承

諾」比賽得獎作品  

交回領取「樂諾小太陽襟章」

回條（附錄二）  

2026 年 10 月 23 日  
（星期五）  
或之前交回  

請傳真至 3426  9265 

「 我 的 行 動 承 諾 」 活 動 系 列

（二）：全港同「諾」禮  
2026 年 9 月 1 日至

11 月 27 日舉行  ── 

「 我 的 行 動 承 諾 」 活 動 系 列

（三）：太陽仔暖意速遞──心

意咭設計比賽（幼稚園）  

2027 年 2 月 19 日

（星期五）  
或之前交回  

詳情請密切留意  
9 月份發出之  

價值觀教育學生活動  
通函  

「 我 的 行 動 承 諾 」 活 動 系 列

（四）：創「Sun」發明家──產

品 設 計 比 賽 （ 小 學 組 ／ 中 學

組）  

2027 年 1 月 29 日

（星期五）  
或之前交回  

「 我 的 行 動 承 諾 」 活 動 系 列

（五）：「Gen」出「 Sun」態度

──人工智能四格漫畫創意設

計比賽（小學組／中學組）  

2026 年 12 月 11 日

（星期五）  
或之前交回  

價 值 觀 教 育 年 度 頒 獎 典 禮

2026/27 
2027 年 6 月 25 日

（星期五）舉行  

頒發「我的行動承諾」

2026/27 各項比賽獎項

及展示得獎作品  
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附錄二  
 

領取「樂諾小太陽襟章」  
回條  

【請於 2026 年 10 月 23 日（星期五）或之前傳真至 3426 9265】  

 
致：    教育局課程發展處德育、公民及國民教育組 1  
經辦人：  黃佩施女士  
 
 
本校計劃於 2026/27 學年舉辦校本「我的行動承諾」活動及舉辦「樂

諾大使」校本獎勵計劃，並申請領取「樂諾小太陽襟章」（共 100
個）。  
 
 

校長簽署：   

校長姓名：   

學校名稱：   

「我的行動承諾」／  
價值觀教育負責教師：  

 

電話號碼：   

聯絡電郵：   

日       期：   
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