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档 号 ： 1 1 2 5 - 2 0 5 5 - 8 0 6 0 - 9 0 7 5 - 0 0 0 0 8 - P 0 0 1  

 

教育局通函第 76/2026 号  
 

分发名单：  各 幼 稚 园 、 小 学 及 中 学   
（包括特殊学校）校长  

副本送：各组主管——备考  

 
「我的行动承诺」──感恩珍惜．积极乐观（ 2026/27）  

 
摘要  

本通函旨在通知各幼稚园、小学及中学（包括特殊学校）有关

「我的行动承诺」于 2026/27 学年的安排、为学校提供之学与教资源及

推广物资，以及预告一系列「我的行动承诺」活动。  
 
背景  
2. 教育局自 2003 年起举办价值观教育推广计划──

「我的行动承诺」，让全港学校透过举办集体承诺和相

关的价值观教育学习活动，帮助学生培养良好品德和实

践健康的生活方式。教育局将于 2026/27 学年继续推行

「我的行动承诺」，本通函预览于本学年为幼稚园、小学

及中学举办的一系列学生活动，供学校预早计划让学生

参与，藉此推动学生实践正确价值观和态度。此外，教

育局亦持续推出多元化的学与教资源及推广物资，以支

援学校举办相关活动。  
 

详情  
3. 在 2026/27 学年，「我的行动承诺」继续以「感恩珍惜．积极乐

观」作主题，培养学生常存感恩之心，珍惜拥有的一切；抱持积极乐观

的生活态度，勇敢面对生活和成长的转变和挑战。  
 
4. 教育局已于 4 月 16 日公布由课程发展议会辖下价值观教育常务

委员会编订的《价值观教育课程架构》（ 2026），以「立根中华、联通世

界、拥抱未来」为总体方向，建议学校继续加强推动中华文化学习、国

民教育、生命教育、性教育、健康生活教育（包括禁毒教育、抗拒接触
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有害身体物质和促进身心健康）、可持续发展教育，以及培养学生媒体

和资讯素养（涵盖人工智能素养）、国际视野和「构建人类命运共同体」

意识。  
 
5. 为配合以上课程方向，教育局将于 2026/27 学年起，在现有「我

的行动承诺」主题及副题以外加入新副题──「智能向善． 慎思自律」，

支援学校教导学生以慎思明辨和自律的态度善用人工智能工具与资源。

主题及各副题的内涵如下：  
「感恩珍惜．积极乐观」 培养学生常存感恩之心，珍惜拥有的一切；

抱持积极乐观的人生态度，勇敢面对生活

和成长的挑战和困难。  
「勤劳守法．行出善良」 培养学生勤劳、守法的正确价值观，并于

日常生活中实践善行。  
「易地而处．和谐尊重」 让学生学会易地而处和尊重他人，建立和

谐的人际关系。  
「承传文化．爱国爱港」 培育学生成为珍视中华文化，认同国民身

份，维护国家和香港特别行政区利益的公

民。  
「爱惜生命．活出健康」 培育学生爱惜和尊重生命，学会保护自己，

重视个人身心健康，实践健康的生活模式。 
「智能向善．慎思自律」 培育学生善用人工智能工具与资源，学会

慎思明辨、自律守法，以及负责任地运用

科技促进学习、服务社群及维护共同福祉。 

 
6. 学校可配合学校的办学宗旨、使命、理念、宗教背景、特色、校

情、学生的学习需要等，参考「我的行动承诺」的主题及五个副题，订

定相关年度关注事项或发展目标，纳入学校周年计划或学校发展计划，

通过整体规划和全校参与模式，在课堂内外推动价值观教育。  
 
7. 为支援学校推行「我的行动承诺」，教育局将于 2026/27 学年推

出一系列学习和推广活动、学与教资源及推广物资。学校可于 2026/27
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学年伊始，举办以下主题活动：  
 

(a)  「我的行动承诺」活动系列（一）：「乐诺大使」校本奖励计

划  
学校可运用由本局提供的学与教

资源、推广物资及「我的行动承

诺」学生手册，举办校本「乐诺

大使」校本奖励计划，嘉许品格

优良且持续展现良好行为的学生

成为学校的「乐诺大使」，并安排

他们参与校本价值观教育活动的

筹划、宣传及推行工作。学校可

以本局制作的「乐诺小太阳襟章」

及嘉许状，表扬积极参与和表现优异的乐诺大

使。  
 
「『乐诺大使』校本奖励计划」的学与教资源、

推广物资、嘉许状等，已上载于「我的行动承诺」

专题资源网页（见右列二维码），供学校灵活采用。

如学校需于 2026/27 学年领取「乐诺小太阳襟章」（每

所参与学校 100 个），请填妥本通函所附回条（见附

录二），并于 2026 年 10 月 23 日（星期五）或之前传

真 至 德 育 、 公 民 及 国 民 教 育 组 1（ 传 真 号 码 ： 
3426 9265），以便安排。  

 
(b)  「我的行动承诺」活动系列（二）：全港同「诺」礼  
本局建议全港幼稚园及中小学校，于 9 月至 11 月期间举行「『我

的行动承诺』──全港同『诺』礼」，透过举办校本承

诺活动，带领学生订立目标，并付诸实行，培育他们

成为重信诺、有担当、勇于实践的良好公民。学校可

于「同『诺』礼」带领学生齐唱价值观教育主题曲《同

心筑梦》，激励他们携手向梦想启航，把正确价值观

乐诺小太阳襟章 

﹁
我
的
行
动
承
诺
﹂

学
生
手
册 

同心築夢 
价值观教育主题曲 

《同心筑梦》 

「我的行动承诺」 
专题资源网页 



4 

 

化为善行。教育局将向

参与「同『诺』礼」的学

校发出参与证书，并送

出 100 份小礼物 1以嘉

许在「我的行动承诺」

活 动 中 表 现 优 异 的 学

生。  
 
学校可按校本需要灵活

调适及运用教育局提供

的「全港同『诺』礼」资

源套（已上载至「我的

行动承诺」专题资源网页），结合其他校本价值观教育学习活动，

促进学生对正确价值观和态度的认知、认同及实践。资源套内容

包括：  
­ 建议活动流程  
­ 司仪稿  
­ 校长演讲辞（分别提供幼稚园及中小学版本）  
­ 学生承诺宣言稿  
­ 「我的行动承诺」学生手册  
­ 简报范本  
­ 电子海报  
­ 电子横额  
­ 拍照道具（可借用，详情可参阅「我的行动承诺」专题资源

网页）  
­ 手持灯牌（可借用，详情可参阅「我的行动承诺」专题资源

网页）  
­ 乐诺小太阳图档（可用以制作拍照道具、贴纸、推广物资、

海报等，可于「我的行动承诺」专题资源网页下载）  
 

 
1  （1） 礼物只提供予举办「『我的行动承诺』── 全港同『诺』礼」的学校。 
 （2） 礼物数量有限，将以先到先得方式派发，派完即止。 
 （3） 教育局将于 2027 年 1 月底前发送信函予获发小礼物的学校，通知有关领取小礼物的安排。

学校需派员到指定地点领取小礼物，不设邮寄服务。 
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8. 此外，教育局亦将于 2026/27 学年举办以下学生比赛，并在 9 月

另发价值观教育学生活动通函公布有关详情。学校可参考本通函附录

一的日程，把比赛与课堂学习或校本活动互相配合，鼓励学生参与。  
 

(a)  「我的行动承诺」活动系列（三）：太阳仔暖意速递──心意

咭设计比赛（幼稚园）  
截止日期为 2027 年 2 月 19 日（星期五）  

此活动为幼稚园而设，透过亲子携手设计及制作心意咭，推动感

恩珍惜、积极乐观的正面价值观；同时鼓励家长参与价值观教育

工作，从小培育子女正确的价值观和态度，并促进亲子关系。  
 

(b)  「我的行动承诺」活动系列（四）：创「Sun」发明家──产

品设计比赛（小学组／中学组）  
截止日期为 2027 年 1 月 29 日（星期五）  

此活动旨在鼓励学生多关心身边人和事，主动了解他人的需要；

运用不同生活技能、STEAM 知识及创意，设计切合他人需要的

产品，培养仁爱、承担精神、孝亲、同理心等正确价值观，并展

现创新精神。  
 
(c)  「我的行动承诺」活动系列（五）： 「Gen」出「Sun」态度

──人工智能四格漫画创意设计比赛（小学组／中学组）  
截止日期为 2026 年 12 月 11 日（星期五）  

此活动为学生提供学习以合乎道德、慎思明辨和自律的态度善

用人工智能工具的机会，旨在鼓励善用相关工具，设计及制作与

「我的行动承诺」主题或副题相关的四格漫画，推广相关正面信

息。  
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9. 本局将持续透过「我的行动

承诺」专题资源网页，为学校提供

相关活动的最新消息、活动资讯、

学与教资源、推广物资（例如电子

海报、拍照道具、电子横额）等，

供学校下载或借用。  
 
10. 学 校 如 需 额 外 资 源 以 进 行

创新的价值观教育计划，可向优质

教育基金提出申请，详情请参阅网

站（www.qef.org.hk）。 
 
11. 教育局将于 2026 年 9 月向

学校发出问卷，以了解学校推广

「我的行动承诺」、校本「同『诺』

礼」及价值观教育的推动情况，请

学校积极参与，持续推动价值观教育。  
 
查询  
12. 如有查询，请致电 2153 7491 与教育局课程发展处德育、公民及

国民教育组 1 黄佩施女士联络。  
 

 
 

教育局局长  
罗骏龄  代行  

 
二零二六年六月十七日

拍照道具及宣傳易拉架（只供參考） 

http://www.qef.org.hk/
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附录一  
 

「我的行动承诺——感恩珍惜．积极乐观」（ 2026/27）  
 

重要日子  
 

活动／事项  日期  备注  

价 值 观 教 育 年 度 颁 奖 典 礼

2025/26 
2026 年 6 月 26 日  
（星期五）举行  

颁发「我的行动承诺」

2025/26 各项比赛奖项

及展示得奖作品  

学与教博览 2026 2026 年 6 月 25-27 日  
（星期四至六）举行  

展示近年「我的行动承

诺」比赛得奖作品  

交回领取「乐诺小太阳襟章」

回条（附录二）  

2026 年 10 月 23 日  
（星期五）  
或之前交回  

请传真至 3426  9265 

「 我 的 行 动 承 诺 」 活 动 系 列

（二）：全港同「诺」礼  
2026 年 9 月 1 日至

11 月 27 日举行  ── 

「 我 的 行 动 承 诺 」 活 动 系 列

（三）：太阳仔暖意速递──心

意咭设计比赛（幼稚园）  

2027 年 2 月 19 日

（星期五）  
或之前交回  

详情请密切留意  

9 月份发出之  

价值观教育学生活动  

通函  

「 我 的 行 动 承 诺 」 活 动 系 列

（四）：创「 Sun」发明家──产

品 设 计 比 赛 （ 小 学 组 ／ 中 学

组）  

2027 年 1 月 29 日

（星期五）  
或之前交回  

「 我 的 行 动 承 诺 」 活 动 系 列

（五）：「Gen」出「 Sun」态度

──人工智能四格漫画创意设

计比赛（小学组／中学组）  

2026 年 12 月 11 日

（星期五）  
或之前交回  

价 值 观 教 育 年 度 颁 奖 典 礼

2026/27 
2027 年 6 月 25 日

（星期五）举行  

颁发「我的行动承诺」

2026/27 各项比赛奖项

及展示得奖作品  
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附录二  
 

领取「乐诺小太阳襟章」  
回条  

【请于 2026 年 10 月 23 日（星期五）或之前传真至 3426 9265】  

 
致：    教育局课程发展处德育、公民及国民教育组 1  
经办人：  黄佩施女士  
 
 
本校计划于 2026/27 学年举办校本「我的行动承诺」活动及举办「乐

诺大使」校本奖励计划，并申请领取「乐诺小太阳襟章」（共 100
个）。  
 
 

校长签署：   

校长姓名：   

学校名称：   

「我的行动承诺」／  
价值观教育负责教师：  

 

电话号码：   

联络电邮：   

日       期：   
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